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Kere medlemmer

LEDER

Henning Gransley,
landsformand

sidste blad var der pé side 20 en rubrik, hvor redakter Ole

Vestergaard ganske kort informerede om, hvorledes forret-
ningsudvalget er sammensat efter COPA hovedbestyrelsesmg-
det den 18. april.

Der blev sagt farvel til Peter Serensen og Merete Mgller.
COPA Forummet bliver dog fortsat passet af Peter Serensen.
Nyvalgt til forretningsudvalget blev Jergen Dresfeldt fra Nord-
jylland og Christa Jensen fra Senderjylland som suppleant.
Tak til Merete og Peter, og en tak til Peter for stadig at vaere
villig til at passe COPA Forum. Rigtig mange spergsmal er ble-
vet stillet i vores forum, og Peter er meget hurtigt til at give rad
og vejledning om alt muligt vedr. stomi/reservoir. Denne hjalp
med et hurtigt svar har varet til gavn og glede for mange
personer de sidste ar.

eg skrev i sidste leder noget om problemer med at fa til-

kendt keb af irrigationsset i Ikast/Brande kommune. Selv
om flere borgere har klaget til kommunen over denne &ndring i
bevillingen, har de ikke faet medhold. Tvartimod holder kom-
munen fast i deres afgerelse, og henviser til at borgerne kan
anke sagen. Ja, tak for oplysningen. Det tager gennemsnitligt
ca. 7 maneder inden sagen bliver taget op i Statsforvaltningen
Midtjylland. I den tid skal borgerne sé selv betale udgifterne
til skylleermer og irrigationssat m.m.
P& opfordring i sidste blads leder om at kontakte COPA, hvis
flere borgere i lkast/Brande kommune havde samme pro-
blemer, kom der bade negative og positive henvendelser til
COPA. Der var stadig personer med kolostomi, der ikke havde
faet frataget retten til keb af irrigationssat m.m.

Stomiforeningen COPA er nu gaet ind i sagen. Der er skre-
vet et brev til den ansvarlige leder pa bevillingskontoret og
en kopi er sendt til borgmesteren i Ikast/Brande kommune.

en 3. juni var der en temadag i Odense om indkeb af

hjelpemidler. Deltagerne var mange: Kommuners
indkebschefer, medarbejdere fra social- og sundhedssektoren,
leveranderer, brugerrepraesentanter og fa patientforeninger.
Desverre var der ikke nogen representant fra [kast/Brande
kommune. Temadagen blev mest brugt pa de problemer, der er
ved indgéelse af leveranderaftaler, retten til frit valg, bruger-
inddragelse og iser meget om indkeb af sterre hjazlpemidler
— alm. kerestole, elstole og biler.
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Men der var tid til at stille spergsmal. Stomiforeningen COPA
opfordrede kommunerne til at sgrge for, at personalet vedr.
indkeb af stomihjzlpemidlerne og iszr personalet pa bevil-
lingskontoret er opdateret og kompetente til at give en god
service til deres borgere.

Den 4. juni var der i Silkeborg mede i ’12 by gruppen”
vedr. en ny leverandgraftale af bl.a. stomihjelpemidler.
Det er 3. gang, der skal vare udbud i ”’12 by gruppen” vedr.
dette.

Ikast/Brande kommune er med i samarbejdet. Men her var
der heller ikke nogen reprasentant med i mgdet. Det var en
skam, da jeg geme ville have talt om de problemer, der er
omtalt her pé siden.

Men jeg fik sagt til de evrige deltagere, hvorledes retten til
hjelpemidler tolkes. Der var nu ikke andre kommuner, der
kunne give en forklaring pa. hvorfor man ger dette.

ar redakteren er ved at lave dette nye medlemsblad, er der

COPA sommerophold i Faaborg. Det er der mange, der
glader sig til - jeg selv incl. Vi har bestilt fint vejr. S& nu mé
vi hédbe, at vejrguderne er venlige og giver os tervejr og lidt
solskin, séledes at vi kan opleve det danske sommerland uden
at drukne i kraftig regnvejr - som der lige har varet nu i denne
uge - torsdag/fredag uge 24.

prdag den 3. oktober holdes der International Stomidag.

Den holdes hvert 3. ar, ferste lerdag i oktober maned. Se
i neste blad, om der ikke er et spendende arrangement i din
lokalafdeling denne dag. Men hvis man vil huske dagen, kan
man seatte i kryds i COPA kalenderen ved lerdag den 3. okto-
ber — der star allerede International Stomidag pa linien.

Jeg héber, at der i naste blad kan bringes positivt nyt fra
sagen i lkast/Brande kommune. Til sidst vil jeg enske jer en
god sommer og god tur til de medlemmer, der deltager i nogle
af de mange lokale COPA sommerarrangementer og en rigtig
god ferie til jer alle.
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Stomiforeningen COPA
* Sekretariarsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet
Ronnedevej 10 ", 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515
Treftes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:
10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk
e-mail: sekretariatet(@copa.dk
* Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegérdsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (KUN hverdage:

bedst 14.00-18.00) + Fax: 7021 3515
e-mail: h.granslev@mail.tele.dk
« Vicelandsformand:

Gisela Schjett

Birkemosevej 30

3550 Slangerup

TIf.: 4733 4434
* Lokalformeend og -grupper:
Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om éret,
d. 10. i ulige méneder. Naste blad udkom-
mer 10. september 2009.

Oplag: 4500 stk.

Tryk: Rounborg, Holstebro.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 » mail: bladet@copa.dk

* Leeserbreve, indleeg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indlag. Manuskripter
sendes via bladet(@copa.dk eller med
PostDanmark til sekretariatet. Sendes foto/
illustrationer pr. mail, skal det vaere som
selvstendige pahaftede filer, oplesning
300 pixels. Ferdige hgjtopleselige-cmyk-
pdf modtages ogs efier afiale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naste nummer er 10/08.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt med
kildeangivelse, efter indhentet skriftlig tilladelse
hos COPAs sekretariat.

* Hlustrationsannoncer:

Naste blad: Tilsagn senest 10/08.
Hejtopleselig-CMYK/300 dpi-pdf sendes
p& CD-rom med brevpost til sekretariatet
eller mail til bladet(@copa.dk. Andet mate-
riale modtages ogsa - efier afale. Materia-
lefrist og annulleringsfrist normait 10 dage
efter tilsagn. Reproklart annoncemateriale
til naeste nummer skal vare Copa-bladet i
hande senest: 21/08.

e Indstik:

Med forbehold. Narmere oplysninger om tids-
fristermv.: Redakteren og COPAs sckretariat.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formail:

Vedteegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fore til anleeggelse af
stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette spges gennemfort ved:

- at udeve oplysende, radgivende og opsegende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfeelde at yde stotte i form af et humgrlegat.

- at udgive et medlemsblad, COPA.

Copa-blad 4/2009 (juli/august). [Fra ferste 'Co-Pa’ i 1962: nr. 209].
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COPA-kontingent

Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar Pensionist og stettemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om radgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning

Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gores ved at
ringe til sekretariatet pa
tIf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formaendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er mediem af COPA
eller gj.

Radgivningen udfares udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjiemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/re-

samtaleteknik og anatomi. Rad-
giverne har naturligvis tavshedspligt.

Réadgivningen vedrgrer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spgrgsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bar man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skgnnes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir og kan.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA

servoir. De har veeret pa kurser i bl.a. er til for dig og din familie/pargrende.

Liste over stomiambulatorier: Se COPA-kalender 2009.

3 Copad/2009
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At rejse med stomi

Af: Steen Samuelsen, COPA-Sydastjylland

Steen Samuelsen
Joran Burj Al Arab,
Dubai, 2008.

At have stomi er ikke en sygdom, men blot resultatet af en
sygdom. Derfor bar stomiikke vaere en hindring for at have
et almindeligt liv, herunder ogsa at rejse pa ferie eller ople-
velsesrejser ud i verden. For at give vore medlemmer mod
pa at rejse med stomi, har COPA-Sydegstjylland afholdt et
medlemsmeade med rejse som hovedemne.

Mgadet blev holdt som panelmade, hvor panelet bestod af
Marianne Gottenborg, Coloplast, stomisygeplejerske Henri-
ette Pape, Vejle Sygehus. Rejsebranchen var ogsa inviteret
til at deltage i panelet, men ingen rejseudbydere, store som
sma3, ville deltage i madet og forteelle om generelle rejse-
regler sdsom rejseforsikring, flysikkerhedsbestemmelser
og deres muligheder for at statte, hvis der skulle opsta
problemer under rejsen. Derfor matte bestyrelsen selv lsese
op pa forsikringsmuligheder, sikkerhedsbestemmelser, vac-
cinationsanbefalinger, medicinregler og andre praktiske ting
der skal vaere i orden i forbindelse med rejser.

Ud over panelet var der naesten 60 deltagere i madet. De repraesenterede
personer, der har haft stomi i mange ar og med mange rejseerfaringer, helt
nyoperede, ja endda en deltager som farst skulle opereres en uge efter ma-
det. Alle mgdedeltagerne bidrog med deres erfaringer og viden eller spargs-
mal til, at vi kom hele vejen rundt om emnet.

Meadet resulterede i en lang raekke gode rad, som her gives videre til alle
de, som ikke kunne deltage i madet.

Forsikring

vasentlige @ndringer i en eventuel be-
handling inden for de sidste to maneder
inden afrejsen. Hvis man gnsker at rejse
inden for to-maneders-fristen kan man

* Ved rejser under 30 dage inden for EU
dekker den almindelige sygesikring
for legebehandling. Det skulle vare
tilstreekkeligt at medbringe det gule
sundhedskort (sygesikringsbevis), men
i de svrige EU-lande kender man ikke
det gule kort og risikerer at skulle betale
kontant eller stille skonomisk garanti for
at kunne fa behandling. Derfor anbefa-
ler mange, at man anskaffer det bla sy-
gesikringsbevis, der kendes og godtages
overalt i EU.

Ved rejser i EU ma man ikke have
veret alvorlig syg eller have foretaget
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sgge om en medicinsk forhdndsgodken-
delse ved SOS, som er forsikringssel-
skabet bag sygesikringen, og sdledes fa
dekning.

Hvis man inden hjemkomst fylder 70
henholdsvis 75 &r, skal man indsende
helbredsattest til SOS for at sgge om
dekning.

Da sygesikringen kun dekker behand-
ling ber man sgrge for ogsa sig at vare
forsikret med hjemtransport, bagagefor-
sikring og ansvarsforsikring.

* Ved rejser uden for EU ber man altid
tegne en rejseforsikring. En rejseforsik-
ring kan enten tegnes i forbindelse med
den almindelige husstandsforsikring,
men kan ogsé tegnes som rejseforsikring
specielt for den aktuelle rejse. Rejse-
forsikringer kan tegnes med forskelligt
indhold, men man ber sikre sig at have
sygeforsikring med behandlingsdaek-
ning, hjemtransport, bagageforsikring og

ansvarsforsikring. Hvis rejseforsikringen
er en del af husstandsforsikringen, ber
man undersgge dekningsomradet.

* Man m4 ikke have varet alvorlig syg
eller have foretaget vasentlige andrin-
ger i en eventuel behandling inden for
de sidste seks méaneder inden afrejsen.
Hvis man gnsker at rejse inden for to-
maneders-fristen kan man sege om en
medicinsk forhdndsgodkendelse ved for-
sikringsselskabet, og séledes fa dekning.
* Under alle omstendigheder skal man
huske at have et forsikringskort med
policenummer og telefonnummer til
forsikringsselskabets degntetefon.

Dokumentation
der ber medbringes
* Pas.
*Sundhedskort (sygesikringsbevis).
* Rejseforsikringskort.
e Stomikort (kontakt COPA).
* Rejse-info pé 4 sprog, se
wwyw.copa.dk/download/rejseinfo
* COPA stomiordbog pa dansk og ni
fremmedsprog se www.copa.dk/
download/ordbog
*Eventuelle legeerklaeringer om
serlige personlige forhold.
* Evt. kerekort.

Hos COPA
kan du rekvirere
et stomikort.

Medicin, vaccination
og anden forebyggelse

* Medbring oversigt over ordineret
medicin. Oversigten ber indeholde
navnet pa preparatet, indhold af ak-
tivt stof og ordineret daglig dosis.

* | visse tilfelde kan vaccination
komme pé tale. Der er to faktorer der
er afgarende for vaccination:

1. Smitsomme sygdomme i rejsemélet.
2. Rejsemade, idet den rygsekrejsen-
de med ner kontakt til lokalsamfundet
vil have starre behov for vaccination,
end den rejsende der bor pa hotel og
kun deltager i arrangerede udflugter.

* Ved rejser til omrader med malaria
kan legen anbefale forebyggelse med
regelmassig indtagelse af piller. En

(foriseetter side 6)



behover ikke at leve
med rad og sm hud

omkring din stomi

Ved traditionelle hudplader med forstansede huller eller
huller, der skal klippes ud, kan der opsta et mellemrum
mellem hudpladen og stomien, hvilket kan resultere i,
at tarmindhold irriterer og beskadiger huden.

Heldigvis findes der en l@sning!

ConvaTec Moldable Technology™ hudplader er en
fleksibel hudbeskyttelse, som slutter sig om stomien
uanset dennes form. Dette giver en sikker taetning,
som holder huden ren og fri for irriterende tarmindhold.
Det er en komfort, du kan leve med.

Vil du vide mere om ConvaTec Moidable Technology™,
formbare hudplader? Ring til vores kundeservice pa telefon
+45 45 87 60 11, eller besgg vores hjemmeside pa adressen
www.convatec.dk

ConvaTec _Moldable Technology og L -
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sddan behandling skal typisk startes
for afrejse.

* Utgj. Man kan medbringe myg-
gebalsam hjemmefra, men ofte vil
lokalindkebte midler vare bedre. Til
gengzld kan man medbringe mepy-
raminsalve til dempning af klge, hvis
man er blevet angrebet af utgj.

 Hvis man lider af kare- eller luftsyge
er det en god idé at have kendte prae-
parater med hjemmefra.

* Vejledning om vaccinationer og an-
den forebyggelse kan man fé ved sin
praktiserende lege.

Pakning af stomiartikler

* Medbring 2 — 3 gange s& mange pla-

der og poser som normalt.

* Medbring eventuelt stomiringe eller
pasta samt taperinge til ekstra sikring
af pladen i varmt klima, som kan
nedszatte holdbarheden af pladen.
Plader og poser ber pakkes i hand-
bagagen, eventuelt fordelt pé flere
personers handbagage sa tab eller
forsinkelse af bagage ikke far kata-
strofale folger.

Plader og poser kan med fordel pak-
kes i smé& dagsposer med kompresser
til rengering. Under selve rejsen eller
under udflugter kan man endvidere
medbringe fugtede kompresser. Even-
tuelt kan man anvende kildevand pa
flaske til rengering (ma ikke med-
bringes i handbagage pa fly, men kan
udleveres i flyet evt. mod betaling).
Uanset stomitype anbefales det at
medbringe/bruge tembare stomiposer.
Personer der har stomi der skal ir-
rigeres, bor medbringe dyppekoger
eller lille kogekande til kogning af
skyllevand.

Man skal ikke forvente at kunne fa
tildelt ekstra bagagevagt pa grund af
stomi.

Copa 4/2009

Ud- og hjemrejse

o Teenk pa hvad du spiser op til afrejse
og under rejsen. Ver iseer opmaerk-
som pa fode- og drikkevarer, der
giver oget luft i tarmene, f.eks. kulsy-
reholdige drikkevarer.

o Personer med kolostomi kan med
fordel anvende tembar pose under
flyrejse, for at kunne opsamle luft,
der sa kan udtemmes pa toilet i den
udstrekning at det ikke kan komme
ud gennem filteret i posen.

o Selv om man har stomi er man under-
lagt de samme sikkerhedsbestemmel-
ser for flyrejser som alle andre. Her
skal man iser vere opmarksom pa.
at alle vaesker og cremer m.m. skal
pakkes i gennemsigtige plastposer
efter szrlige regler. Stomisaks kan
tillades, men man kan ikke forvente
at alt sikkerhedspersonale kender
til stomi. Derfor er det mere sikkert
at klippe sine plader hjemmefra og
legge stomisaksen i kufterten.

« Sikkerhedsbestemmelserne i deres
fulde udstrekning kan leses her:
www.slv.dk/Dokumenter/dsweb/Get/
Document-3393/forbudsliste.pdf .

« Ikke alle lufthavne og oftentlige
toiletter har handicap-toiletter med
héndvask og rindende vand.

Stomimaterialer

« En af klebepladernes opgaver er at
opsuge fugtighed fra hud og stomi.
Nér man rejser til varme fugtige
klimaer, kan pladerne optage lidt fugt
under opbevaringen selv om de er
beskyttet af dekfolien. Indpakning
1 teette plasticposer nedsetter ogsa
optagelse af fugt under opbevaringen.

* Da man samtidig vil
svede mere under disse
omstendigheder skal man
vare opmarksom pé at
pladen maske skal skiftes
oftere end hjemme. Man
kan eventuelt vaelge en
plade med en kraftigere
kleber og/eller kombi-
nere med ringe eller pasta
samt kantsikring af yder-
kant af stomipladen.

* Opbevar pladerne i kuf-
fertens morke og lad vere
med at stille kufferten i
solen.

Aktiviteter

« Stomi er ingen hindring for at deltage
i forskellige aktiviteter under rejsen
uanset om det er svemning, skisport
eller bungyjump.

o Hvis man vil sikre sig ekstra under de
forskellige aktiviteter, hvor vand eller
sved kan pavirke pladen, kan man
kantsikre pladen med Coloplast mi-
croporgse ringe, Wellans hydroframe
hudklaber eller anden tape til at sikre
yderkanten af pladen. Inde omkring
stomien kan man forsterke med ringe
eller pasta.

Kost

- Som turist er en af forngjelserne at
spise fremmed mad. Det kan man
ogsa gare. nar man har stomi. Men
man skal selvfolgelig holde sig fra
fodevarer. som man ved, at man har
problemer med hjemme.

« \"&er opmarksom pa. at salater kan
veare skyllet i lokalt vand. der ikke er
renset. hvilket kan give diarré.

Drikkevarer

« Drik rigeligt i varmt vejr og husk at
fa tilpas med salt til at erstatte det der
svedes ud. brug eventuelt salttabletter.

o | princippet ingen begransninger i
valg af drikkevarer, men pas pd med
vand, der ikke er garanteret rent.

o Var opmarksom pa om isklumper er
lavet af renset vand.

Kolostomi

« Selv om man hjemme irrigerer pa
faste tidspunkter, er det ikke noget
problem at @ndre tidspunkterne for
irrigationen for at tilpasse det til de
aktiviteter der er under rejsen, for
eksempel ter lange bus-eller flyrejser.

« | tlere situationer kan det vaere en
fordel at anvende tombare poser, selv
om man ikke benytter dem til dagligt.

Ileostomi

 Hvis man har tendens til tyndt output
kan man legge en lleo gel® tablet el-
ler tilsvarende i posen for at gore det
mere fast.

 Hvis man har rigeligt og tyndt output
kan man reducere mangden og fa det
mere fast ved at anvende Imodium®,
sporg eventuelt stomisygeplejersken
til rdds vedrerende dosering.

Diarré

« Hvis man skulle vere uheldig og fa
turistdiarré, et det vigtigt, at man nar



CcOopPQ

man har stomi er ekstra med en lege eller sygeplejerske,
opmarksom pa sin ve- der har stomividen, men nar man
ske- og saltbalance. Man har kontakt til sundhedssystemet,
kan eventuelt anvende kan man bede om henvisning til
Revolyt®, som er et kompetente personer.

pulver i portionspakker,
som opleses i vand og
drikkes. Ellers kan man
drikke sukkerholdig
sodavand og tage salt- %
tilskud, eventuelt i form Igﬂg? E(m s
af salttabletter.
Paragourt* kan anven-
des bade forebyggende
og behandlende for at
styrke tarmfloraen.
Imodium® anvendes til
at stoppe eller nedsztte
diarré.

(Ovenncevnte preepara-
ter anvendes i overens-
stemmelse med indleegs- _

sedlen). B | BRAU N
Hvis man ikke far styr ' SHARING EXPERTISE
pa diarreen inden for |

24 timer ber man sege ‘

« Fortset eventuel malariaforebyg-
gelse efter forskriften.

« Se billeder og souvenirs og gen-
oplev turen.

Opsami erfaringer og giv dem gerne videre til andre som kan bruge dem til deres egen rejse. Il

lege, da diarré er en
alvorlig komplikation,
nar man har stomi. |

Forstoppelse

* For at undga forstop-
pelse ber man undlade
at spise fedevarer, som
man i forvejen har dar-
lige erfaringer med.

e Hvis uheldet alligevel
er ude, skal man drikke
rigeligt for at ”fortynde”
proppen og skylle den
ud.

* Man kan forud for rejsen
fa sin stomisygeplejer-
ske til at vise, hvordan
man kan skylle stomien =
ved hjzlp af et kateter.

Blomsterformet hydrokolloid kleeber giver behagelig og sikker
tilpasning til hudens konturer

Leegehjeelp B Fas som opklipbar samt i forudstansede storrelser i standard-
* Hvis der rejses med og konveksudgaver
rejseselskab, henvender 4 ; . ¥ .-
man sig til guiderne, B Langt filter sikrer optimal lugtneutralisering og luftpassage
der vil veere behjzlpelig B Ergonomisk udformet, behagelig non-woven for- og bagside

med at finde den rette
hjzlp. B Fas ogsa til uro- og ileostomiopererede

* P4 hoteller kan man som '
regel henvende sig i re-
ceptionen og fa hjelp til
soge lege. Man kan ikke
forvente, at man i forste B. Braun Medical A/S - Solbjergve] 3, 5. sal - 2000, Frederiksberg - TIf. 3331 3141 - www.bbraun.dk
omgang far kontakt | ! BN

For information og vareprever kontakt B. Braun Kundeservice
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Arsberetning for Stomiforeningen COPA 2008

Nordisk samarbejde NOA
Komitemedet for NOA blev holdt i
weekenden den 25. — 27. januar i Hel-
singfors. P4 komitemeder planlegges
det kommende NOA mede, der normalt
holdes i august.

Punkt pa komitemedet var bl.a. den
kommende kongres for de europaiske
stomiforeninger, der blev holdt i Brno,
Tjekkiet, hvorledes far vi de unge inte-
resseret i stomiforeningerne, fremtiden
for IOA, EOA og de nordiske meder,
foreningernes hjemmesider m.m.

Nordisk made

Arets NOA mede blev holdt i den 21.

- 24. august pa hotel Vuoranta ved Hel-
singfors.

Pa medet var der enighed om, at der
i fremtiden kun blev holdt et mede om
aret. Komitemeder skal holdes i ulige
ar og de traditionelle nordiske meder
holdes sé i de lige ar.

Der var ogsa fagligt indhold pa medet.
speciellege Taina Sippoenen fra Mejlans
Sygehus holdt et interessant oplag om
kalkprotektin, der kan have en positiv
virkning ved undersegelser af personer
med inflammatoriske tarmsygdomme.
Stomisygeplejerske Nancy Sand fra Vasa
Centralsygehus fortalte om arbejdet mel-
lem sygehus, patient og stomiforeningen.
Ogsa i Finland er der et accelereret pa-
tient forleb, og derfor er der ofte ikke tid
til et beseg fra en radgiver. Saledes er det
desverre ogsé i de evrige nordiske lande.
De nordiske landes hjemmesider blev
gennemgdet og COPA hjemmeside blev
rost meget. Der var ogsa debat om, hvor-
ledes man kan stette nye stomiforeninger
i “fattige” tande. Her hjelper Danmark

jo ligestillede i Odessa i Ukraine.
(Mere information om noderne i NOA
se Copa-blad nr: 6. 2008)

FORMANDENS
BERETNING 2008
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A1: Henning Gransley, landsformand

EOA

COPA havde i september méned fire
reprasentanter til Den europaiske Sto-
mikongres pa Hotel Continental i Brno.
Deltagerne var de unge Jane Goul og
Kim Sass, og vi garvede Merete Moller
og undertegnede. Abningsceremonien
blev holdt meget hejtideligt i Knight's
Hall pa Brno radhus.

Pa hotellet var det muligt at se mange
nye stomihjelpemidler fra producen-
terne.

Under kongressen havde vi god tid
til at tale med et par reprasentanter fra
stomiforeningen i Odessa. Der er jo til
denne forening, vi arligt sender mange
stomihjelpemidler for at hjelpe ligestil-
lede i Odessa-omradet. (l&s mere om
denne hjlp i neste afsnit)

Der var mange forskellige oplag: bl.a.
om at uddanne sygeplejersker i sto-
mipleje og om hjlp fra de veletablerede
stomiforeninger i Europa til de nye og
okonomisk darligt stillede foreninger.
Der var eksempler pa. hvor stor forskel-
len kan vere i en bevilling til keb af sto-
mihjelpemidler. | nogle lande kan man
bruge rigtig mange poser/plader. uden
at myndighederne stiller spergsmal ved.
om det nuogsaer et rimeligt forbrug.
Og i andre lande (som i Ukraine) er det
meget begranset. hvad det offentlige vil
betale, hvis de da overhovedet vil betale
til noget som helst.

Pa medet blev Arne Holte fra Norge
genvalgt som prasident i EOA, Ria
Smejers fra Holland blev valgt til kas-
serer og viceprasident og Guiseppe de
Salvo som komitemedlem.

Det blev besluttet, at det naeste mede i
ar 2011 skal holdes i Ukraine.

(Lees evt. mere om modet i Copa-hlad mr: 1.2009)

Ukraine

Ogsa i 2008 blev der sendt mange
stomihj@lpemidler til vores venner i
Odessa. Der er stadig hardt brug form
vores hj@lp, da det offentlige stadig ikke
har penge til at give ekonomisk stette til
de stomiopererede i Ukraine. Alle disse
hjelpemidler far vi fra stomiambulato-
rierne, forhandlerne og producenterne.
Nar de har poser/plader m.m. derer
blevet for gamle eller udgaende model-
ler kontakter de COPA, som herefter

2. del

sorterer og videresender de indsamlede
hjelpemidler til vores kontaktperson i
Odessa. Hidtil er der ikke gaet noget tabt
ved denne fremgangsmade.

Nar der pakkes hjelpemidler til
Ukraine har COPA stadig stor hjlp fra
Oksana og Mikkel i Arhus, samt fra et
par trofaste COPA folk i Arhus lokalfor-
ening.

COPA betalte ogsa for 2 personer fra
stomiforeningen i Odessa for at kunne
deltage i de europ=iske stomiforeningers
kongres i Brno.

Radgivning og hjemmesiden
Det er helt tvdeligt. at COPA hjemme-
siden er stedet. hvor mange soger efter
oplysning om stomi/reservoir. | COPA
Forum er der ogsa masser af spergsmal.
og mange brugere giver deres erfaring
videre til de personer. der sporger efter
gode rad om alt muligt vedr. stomi. re-
servoir, poser. brok. og kab af te) m.m.
Lokalformand Peter Serensen er suve-
rent en rigtig god radgiver til meget
hurtigt at besvare de mange henvendel-
ser i COPA Forummet.

Pa nogle hospitaler har lokaltorenin-
gen en aftale om COPA radgivning en
fastlagt dag f. eks en gang hver anden
uge. Det varierer meget. hvor stort
behovet er for dette tilbud. Nogle gange
er der slet ikke en eneste person. der
gor brug af tilbuddet. Derfor er det ogsa
svert at tage stilling til. om man skal
tforsette med tilbuddet om radgivning pa
fastlagte dage. Det er helt op til lokalat-
delingen at atgere dette.

Vores sekretariat far da heldigvis
stadig opringninger fra personer/pa-
rerende. der gerne vil have radgivning
- enten telefonisk eller ved et besog.

Det ville vere rart, hvis vores rad-
givere en gang imellem brugte COPA
Forummet til at give rdd og deres erfa-
ring videre til de personer, der beder om
hjelp. Det er ogsa radgivning.

Som | alle kan se bliver vores hjem-
meside hele tiden forbedret. Peter Mo-
gensen er ansvarlig for dette, og hjem-
mesiden bliver rost af mange, sa det kan
COPA vere tilfreds med. Roserne bliver
hermed sendt videre til den rette person

- Peter Mogensen. (COPA hjemmesiden
- se venligst under www.copa.dk)
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Der er ikke blevet genoptrykt nogle
brochurer i 2008. COPA kostbrochuren
er blevet aflgst af kostvejledningen fra
FS. FAP har nu ogsé en lille folder med
information om denne arvelige sygdom.
Alle brochurerne/vejledningerne kan
hentes pa COPAs hjemmeside.

COPA bladet
Fra og med blad nr. 4.2008 er bladet
blevet trykt pa Rounborg Grafiske Hus
i Holstebro. Kvalitet er der ikke blevet
&ndret ved. Men her var prisen lidt
lavere end hos den tidligere leverander.
Som noget nyt fik vi lavet en ny COPA
kalender. Hidtil har vi brugt et indleg
fra Mayland med selve kalenderen, og sa
selv faet lavet tillegget med alle de for-
skellige informationer vedr. stomi m.m.

Indholdet i den nye kalender er meget
bredere og mere fyldestgerende. Men
desvarre er formatet nok ikke det bedst
egnede. COPA har féet opringninger og
mails fra nogle enkelte utilfredse med-
lemmer vedr. det nye format. COPA vil
prove at finde en bedre lasning pé dette
problem.

Heldigvis fik COPA ogsa i 2008

tilskud til porto fra Statens Bladpulje-
ordning.

Landsarrangementer

Sommerferie

I uge 24 var der COPA sommerferie-
ophold pa Hotel Byparken i Kolding. |
ar var det et lidt anderledes ophold end
normalt, da receptionen og baren og det
store faelles TV opholdsrum blev lukket
kl. 23.00!" Det var jeg absolut ikke
klar over. Men ok, med lidt hjzlp og

et par smil, blev der rddet bod pa dette.
Normalt er hotellet helt ubemandet fra
kl. 23. Herefter er gaester henvist til va-
relserne eller den store gardhave. Men
pyt, sa kunne man nyde en ol eller et
glas vin indkebt til konkurrencedygtige
priser i Netto.

Hotellet ligger lige ud til Kolding
Bypark, hvor der er masser af mulighe-
der for at gé en lille tur rundt i parken og
maske holde en pause for at slappe af pa
en af de mange banke.

Under opholdet var der arrangeret ud-
flugter til Christiansfeld og Skamlings-
banken, Terskin grusgrav og Egtved
Pigen og en heldagstur til Rame.

Fredag aften var der festmiddag med
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musik og dans. Og denne aften var der

service helt til kl. O1.  (Les ever, mere om
COPA-sommerophold i blad nr: 5.2008)

Midt i Livet

| weekenden den 5.9 til 7.9 holdt COPA
dette arrangement pa Hotel Norden i
Haderslev. Fredag aften var der fremvis-
ning af produkter fra B/Braun.

Heldagsudflugten var en tur til Sen-
derjylland. Her skulle vi forst besage
historiecentret Dybbgl Malle, hvor vi
fik en fremragende rundvisning af to
kompetente guider. Vores medbragte
madpakker blev nydt, inden vi satte kur-
sen til Senderborg Slot, hvor en guide
fortalte forsamlingen om Senderborg og
slottets historie.

Sidste stop pa turen var ved Vem-
mingbund Strandcafe. Her ventede det
store sgnderjyske kaffebord. Tak skal
du ha, sa megen kage pa et sted. Det var
uoverkommeligt blot at prevesmage alle
de 27 forskellige kager.

Lordag aften var der festmiddag med
dertil hgrende musik og dans. Sendag
formiddag skinnede solen fra en flot
himmel, sa det var en forngjelse at ga

(formandens beretning jortscetter side 1())

* Giver god stgtte
o Komfortabel i brug
* Ingen generende spmme
o Hurtig levering

S ¢ Danmark

Rekvirer brochure pa:

Ti.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

2 af stomibul
fektivt pa plads

STOMI/BROK

Specialfremstillede stottebandager og undertgj

awodel 8

-

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel

& 10 GARMENTS ApS$ - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk
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en tur i Haderslev by og 1 parken taet pa

hotellet.
(Lees evt. mere om weekenden
i Copa-blad nr. 6.2008)

Junior COP4

Pinseturen for Junior COPA blev i 2008
holdt pd SeaWest i Nymindegab. Her
kunne ungerne slappe af”* pé deres egne
premisser uden foreldrenes indblan-
ding. Stedet var ok, og det var vejret
ogsa. Forzldregruppen havde serget for
leje af feriechuse og havde selvfolgelig
ogsé sendt et par voksne med for at
passe pa de “sma kare unger”.

Familieweekend

12007 blev familieweekenden holdt pd
Brandbjerg Hgjskole ved Jelling. Da det
var en succes, var deltagerne enige om at
arrangementet ogsé i 2008 kunne holdes
her. Fredag aften var der oplag fra
stomisygeplejerske Sanne Djursfeldt og
overlege Niels Quist begge fra Odense
Universitetshospital. Sanne fortalte

bl.a. om den nye berneafdeling H.C.
Andersens Bornehospital pé sygehuset.
Og Niels Quist kunne fortelle om et nyt
forskningsprojekt vedr. muligheden for
at beskytte tarmen pé for tidligt fadte
bern, séledes at anleggelse af en stomi
kan undgés.

Der var mange spergsmal fra delta-
gerne, og bdde Sanne og Niels svarede
flittigt pé alt vedr. deres speciale — bern,
stomi og afferingsproblemer.

Lerdag formiddag skulle alle forel-
drene til bernene fortelle lidt om deres
historie med et barn med stomi/reservoir
eller afferingsproblem. Jeg ville gnske,
at sagsbehandlere i de kommuner der
giver afslag pa betaling for at deltage i
familieweekenden, havde varet til stede
denne formiddag. S& er jeg helt sikkert
p4, at de straks ville betale familiernes
egenbetaling til denne weekend.

Der var mange darlige oplevelser,
langstrakte sygdomsforleb for de smé
nyfadte unger, deds alvorlige episoder,

e

FORMANDENS
BERETNING 2008 @
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nér foreldrene fik deres sma unger akut
indlagt uden at vide, hvad der skulle ske
med deres barn. Denne formiddag blev
der tarret mange @jne blandt deltagerne.
Men det vigtigste var ogsé at foreldrene
kunne se, at der er lys forude. Der var
heldigvis mange sygdomshistorier, der
fik en rigtig god afslutning — ngjagtig
som i et eventyr.

Lerdag aften festede ungerne med
dans til discotekmusik, og de voksne
kunne se fodbold og nyde det sociale
samver, der altid er ved familieweeken-
den.

Sendag formiddag var der leg og kon-
kurrencer for alle deltagerne. Rundt pa
hgjskolens omrade ude i naturen var der
opgaver, grupperne skulle lgse i felles-
skab. Jeg var med pé vinderholdet — der
var ikke nogen pramier - kun @ren og
klapsalver — av.

(Lees evt. mere i Copa-blad nr. 1.2009)

Interessegrupperne

Crohn Vest

Her er der meder flere gange om éret for
alle interesserede. Der er hygge og so-
cialt samver og tid til at give hinanden
gode rdd og dele erfaring med ligestil-
lede. Husk, der er ogsa plads til dig.

Crohn Ost

Kom nu ud af busken. Det kan da ikke
passe, at COPA—medlemmer i ost , ikke
har lyst til samvar med andre ligestil-
lede. Der er afsat penge til mader, lidt
forteering og oplegsholdere m.m.

Urostomigruppen

Sa lykkedes det. Den 4. oktober havde
urostomigruppen arrangeret et mede i
Amerika — ok pa Hotel Amerika ved
Hobro. Deltagerne kom fra hele landet,
sa det var flot. Overlege Knud Fabrin og
stomisygeplejerske Inge Marie Pedersen
fra Aalborg Sygehus Nord havde opleg
om henholdsvis urinvejsoperationer og
pleje af stomi m.m.

Naste made (i 2009) for denne
gruppe vil blive holdt gst for Storebzlt.
Hvis det skulle vise sig, at der er behov/
opbakning fra medlemmerne til at holde
arlige mader bade i ost og i vest, kan
COPA tage det op i forretningsudvalget.

(Lees evt. mere om modet i Copa-blad nr. 6.2008)

FiP

Desvarre matte et planlagt mede for
denne gruppe aflyses, da der var alt for
fa tilmeldinger. Men gruppen prever
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igen i 2009. I november blev FAP opta-
get som en interessegruppe med stem-
meret i COPAs hovedbestyrelse.

Ungdomsgruppen

Nu er der lidt mere liv i COPA ung-
domsgruppen. Hurra for det, vi er flere,
der har ventet talmodigt pa dette i lang
tid. 1 2008 var der dog ikke tilslutning til
at deltage i Skanderborg Festival. Men
der satses igen pa dette i 2009.

Der har varet tilbud om at deltage i
bl. a. bowling og cafebesag. Det ville
vere fint. hvis der var flere unge. der
ville tage imod disse tilbud. Det koster
ikke en formue at melde sig i vores
forening. hvor man sa samtidig kan vare
med til at prege de kommende aktivite-
ter for malgruppen mellem 18 og 35 r.

| september var som tidligere skrevet
1 beretningen kongres for de europziske
stomiforeninger. Her deltog Jane Goul
og Kim Sass som ungdomsreprasentan-
ter fra COPA . Uinder dette mede var der
rig lejlighed til at ta gode ideer til at fa

gang i ungdommen.
(! Copa--blad nr. 6.2008 star der mere om ungdom-
mens aplevelser under kongressen i Brnoj.

Gkonomi

Stomiforeningen COPA har stadig en
god og sund gkonomi. Dog ma vi erken-
de, at for regnskabsaret er det et minus.
Vores vardi af foreningens aktiebehold-
ning er som alle andre i samfundet faldet
betydeligt 1 2008. Men da aktierne ikke
er solgt, har der ikke varet et reelt tab
endnu. Der var et kurstab i aktiebehold-
ningen pa smé 300.000 kr. Arsresultatet
blev et minus pa 123.000 kr. Det er da
trels, men vi ser vel alle frem til en posi-
tiv fremtid - ogsa for aktiekurserne.

For at mindske risikoen for tab af for-
eningens egenkapital. havde FU et made
med vores bankradgiver. pa opfordring
af Britta Mogensen. Og vi blev enige
om at kebe obligationer for 1,1 mill. kr.
og arven er ogsa sat i obligationer. Vi
héber og tror, at det er den bedste made
for at mindske risikoen for et tab, hvis
det varst tenkelige skulle ske, at den
Danske Bank gér konkurs.

lkke mere negativt om den nuva-
rende gkonomiske situation. Det ma
atter engang g& mod lysere og sundere
gkonomiske tider.

Tak til alle medlemmer i hele landet, til
radgiverne, lokalforeningerne, produ-



centerne, annoncererne, forhandlerne, FS, DH, CCF, KB,
redakter af bladet, webmaster for hjemmesiden, oplaegs-
holdere til COPA arrangementerne, hele hovedbestyrelsen,
sekretariatet. Uden alle jer havde vi ikke en forening, der
forhabentligt kan giver noget positivt tilbage — enten det
er rdd, vejledning og erfaring om at leve med stomi/reser-
voir eller en tarmsygdom.

Derudover er der masser aftilbud om socialt samver i
lokalforeningerne og landsarrangementer. Brug Stomifor-
eningen COPA som du/I har lyst til.

Stut del 2.
Del I er bragt i Copa-blad 3/2009.

Der kan forekomme sma afvigelser fra denne her i Copa-
bladet gengivne arsberetning og den endelige arsberetning.
Den endelige, fulde arsberetning kan rekvireres pa COPAs

sekretariat. Ring (5767 3525) eller mail (sekretariatet(@
copa.dk). Sa far du arsberetningen tilsendt. W

PRODUKTINFORMATION
NYT og forbedret FILTER
fra STOMOCUR

Vi har udviklet et helt nyt filter’, som fremover bliver
standard pa alle kolo- og ileostomiposer fra STOMO-
CUR.

Det nye filter er en kombination af aktivt kul og en
superabsorber. Dette giver bade en markant hojere ef-
fektivitet og en betydelig forlengelse af virknings tiden.

Filteret fungerer ved, at aktivt kul, som microkugler,
legger sig pa celleoverfladerne i et dbencellet bare-
materiale. Microkuglerne kommer i kontakt med den
forbipasserende luft, hvor lugtstoffer bindes til kulpar-
tiklerne og fjernes.

Den helt nye kombination, hvor et superabsorberende
materiale indgér i filteret, bevirker at veske og vand-
damp holdes vak fra filterets aktive dele.

Dermed bliver filterets kapacitet betragteligt foraget.
Ogsa for brugere med meget tyndt poseindhold er
denne nyudvikling en stor gevinst. Vaesken bindes af
det superabsorberende materiale, hvorved risikoen for
tilstopning og gennemsivning reduceres.

Produkterne far du gennem din sedvanlige
leverander — ring til os og fa tilsendt prover.

Roland Healthcare ApS;. tf.: 4814 2080;

e-mail: info@roland|.dk
Roland Healthcare ApS

Hvidehusvej 34, DK-3450 Allerod
www. rolandhealthcare. dk

Y Filteret er patentanmeldt.
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1. JANUAR TIL 31. DECEMBER 2008

kr.

| IND

| Kontingenter.

| Renteindteegt og aktieudbytte

| INDTAGTER | ALT

502.256
1.844.887
422.878

Gaver og arv

Stette formalsbestemt
Tips og lotto 1.065.745
Deltagerbetaling 210.850

Andre tilskud 0
168.637

351.807
4.567.060

Annonceindtaegt

| up

| Gave, Ukraine

Copa-bladet

Sommerlejr

Familieweekend

Junior-COPA

Midt i Livet

Ungdommen

Radgiveruddannelse

Medlemsudgifters Z i, = e i

212.507
149.684
41.211
132.833
3.246
71.864
344 496
20.056
24.413
503
10.461
32.835
5.890
10.363
13.515
70.461
0
578.423
96.858
136.511 |
(IEHtersamtol -2 Wil o, 1 Oyt 0
Honorar. 41.000
OMKOSTNINGER | ALT 2.447.402

Omkostninger i alt 2.447.402

Kersel, radgivning

Udstillinger, PR

Bl mMode et e s s i
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AN MBI o s b T 1A s v ol
INteresSegrupPer...........cocvevueeeeeeeiieeeeeeenennn.
Formandsrejser...........coovveeveiiiiviiiieeieeeeeen,
Internationale mader

| Foretagne henseettelser................ccoceeennnee. 0

! Egenkapital pr. 1. jan. 2008
Overfart egenkapital FAP pr. 1. jan. 2008.... 0

OMKOSTNINGER 2.447.402

INDTAEGTER IALT.....evieeeeeeeeeereeesiseeens 4.567.060
UDGIFTER IALT c.vveeeeeeeeeeeeteeacensresenenene 2.447.402 |
DRIFTSRESULTAT....c.coveveeeeveeereeeeeseseeseenens 2.119.658
Kursregulering -123.970
DRIFTSRESULTAT EFTER
KURSREGULERING

2.171.628

Arets resultat 1.995.688

| EGENKAPITAL | ALT......ocorivrviimsissinnnnsines 4.167.316 |
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Retten til lige muligheder

Kunstneren Leif Sylvester og trykkeriet
KLS Grafisk Hus har foreret Danske
Handicaporganisationers en plakat i
anledning af organisationens 75-ars
jubileeum. Stiftet i 1934 er DH verdens
@ldste paraplyorganisation af sin art. DH
rummer 32 selvstandige handicapor-
ganisationer, fra Autismeforeningen og
Dansk Blindesamfund til Muskelsvind-
fonden og Gigtforeningen.

Leif Sylvester syntes ikke, at det
var let at finde et passende motiv for til
jubileumsplakaten, for hvordan skal
man vise alle handicap uden at udstille et
enkelt? Alligevel kunne han sagtens fore-
stille sig sine figurer som reprasentanter
for Danske Handicaporganisationer, for
som han siger: ”Alle mine figurer er jo
lidt handicappede! De er lidt skave og
anderledes.”

Motivet pé plakaten er et typisk Leif Syl-
vester-motiv med skave figurer, der ikke
lader sig beskrive inden for rammerne af
det normale. Det originale billede hedder

Copa 4/2009

- for retten til lige muligheder

/
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”Kom sé unger!” og er i dag i privat

eje, men Leif Sylvester har indvilliget i
at bruge motivet pa jubileumsplakaten
under mottoet For retten til lige mulig-
heder”.

”For retten til lige muligheder” er mot-
toet for Danske Handicaporganisationers
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arbejde, der i jubileumsaret blandt andet
handler om at fa Danmark til at ratificere
FN’s handicapkonvention, hvor det bz-
rende princip netop er, at personer med
handicap far ret til lige muligheder.

Stig Langvad - formand for Danske
Handicaporganisationer - er glad for
plakatens motiv.

- "Det passer godt til vores organisa-
tion. Kvinden med heenderne omkring
bornene viser den omsorg, som vores
arbejde handler om”, udtaler Stig
Langvad.

Plakaten skal i resten af 2009 vare
med til at sette fokus pa Danske Handi-
caporganisationers arbejde - centralt og i
de 97 lokalafdelinger. |

Danske Handicaporganisationer (DH) blev stifiet i
1934 som De Samvirkende Invalideorganisationer
(DSI). DH fik sit nye navn ved arsskifier 07/08.
DH bestar af 32 handicaporganisationer - heri-
blandt COPA - og er erganiseret med kommunale
afdelinger; der blandt andet udpeger repreesentan-
ter til handicapradene.

Se mere wwiw.handicap.dk




Gaver og arv

Boafart 10/2 - 07/04 2009

Anna Engstrup.........c.c.ccc.. 75,00 kr | Jan Jensen.............c.ccueenee. 75,00 kr
Marianne Hansen................. 100,00 kr | S. Samuelsen..........c............. 25,00 kr
Eva Skjoldborg..................... 275,00 kr | Seren Finnerup.........ccc.c....... 100,00 kr
Johny Frederiksen................ 100,00 kr | K. Hansen.............ccccceeuienneee. 100,00 kr
Marianne Rasmusssen........ 75,00 kr | Lisbeth Jensen...................... 75,00 kr
ViolaJdensen...........cccoceenn.. 75,00 kr | Tove Ager......cccceeeuveeecnnnnnnn. 50,00 kr
Margit de Groot..................... 500,00 kr | Solvej Hansen....................... 25,00 kr
Susanne Johansen............... 75,00 kr | Bente V. Rasmussen............. 25,00 kr
Henning Granslev................. 75,00 kr | Villy Segaard...........ccecvennee 75,00 kr
Karl Petersen............ccc......... 25,00 kr | Niels Hansen........................ 100,00 kr
Jytte B. Hansen.................... 275,00 kr | Martin R. Malby.................... 50,00 kr
Emmy Pedersen.................. 100,00 kr | K.Iwersen.......ccccccccevreeeennnee. 100,00 kr
| SV WL bt st s nondot 100,00 kr | A. Christophersen................. 75,00 kr
Dorit Svendsen..................... 75,00 kr | Arna Schnoor........................ 125,00 kr
Kay Dideriksen..........cc.......... 125,00 kr | BoPersson.............ccccvveennnn. 100,00 kr
JanelEriske ¥R ml AT 75,00 kr | Jern Christiansen.................. 125,00 kr
Bent Skovby........ccccoeevrenennn. 125,00 kr | Majbritt Nielsen..................... 25,00 kr
Poul Bentsen..........cccccccn..... 75,00 kr | Pia Groth............cieeiinineiinen 75,00 kr
Knud Skovg. Petersen.......... 200,00 kr

Kjestine Rasmussen,

FRIMAERKER.........cccovveuniens 120,00 kr

Ester Maller..............cc........... 200,00 kr

Ellen Marg. Jensen............... 125,00 kr

Charles Bensimon................. 25,00 kr

Sonja Christiansen................ 50,00 kr COPA
Preben Christensen.............. 100,00 kr takker pa det hjerteligste.

IB'estil dine vTa

nettet Inar de_
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Kommuner far ny inspiration
til indsats pa

handicapomradet

Servicestyrelsen lancerer nu i et tema om
handicap og medborgerskab 30 eksempler pa
god social praksis for borgere med handicap.

P& Servicestyrelsens hjemmeside www.
godsocialpraksis.dk kan man blandt andet
finde eksempler p4, hvordan kommunerne
mindsker antallet af nedvendige magtanven-
delser, og hvordan handicappede borgere
sikres stgrst mulig selvbestemmelse.

Indenrigs- og socialminister Karen EI-
lemann er meget tilfreds med, at kommu-
nerne nu kan dele viden med hinanden.

"Det er godt at se, hvordan kommunerne
aktivt patager sig ansvaret for deres handi-
cappede borgere, udvikler nye metoder og
Sormulerer langsigtede mdl for udviklingen af
omradet. Vi kan skabe rammerne for en god
handicappolitik, men det er helt afgorende,
at kommunerne udfylder de rammer lokalt ™,
siger indenrigs- og socialminister Karen
Ellemann. Temaet prasenterer spendende
redskaber til at udvikle kommunernes
handicapindsats. I Arhus Kommune har man
f.eks. udviklet et system til at méile effekten
af deres indsats. Se de 30 eksempler pd www.
godsocialpraksis.dk eller www.servicesty-

relsen.dk Se ogsé side 29 dette blad: 'Hver
anden borger med handicap er utilfreds med
den kommunale sagsbehandling'. |

Copad/2009
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LASERNE SKRIVER

Skriv til COPA. Del din mening, erfaringer eller andet med andre
COPA-medlemmer. Copa-bladets redaktion forbeholder sig ret til at forkorte,
afvise eller udskyde leeserbreve. @nsker du dit leserbrev bragt anonymt,
skal redaktionen kende dit navn og din adresse.

BREVPOST ADRESSE
COPA, Rennedevej 10, 1.
4100 Ringsted

Hollister saetter ny
filterstandard

- og vinderener........
I COPA bladet nr. 2, 2009 kunne du
lese om det nye AF300 filter fra Hol-
lister samt bestille prover pa produk-
ter med dette nye filter.
AF300 filteret s@tter en ny filter-
standard og har felgende fordele:
* Forbedret luftgennemstrom-
ning. giver minimal risiko for
uensket luft i posen.
* Et lille filter med stor kapacitet,
der giver en effektiv filtrering af
uensket lugt.
* Gore™ medicinsk membran
beskytter filteret mod enhver
form for vaske — bade udefra og
indefra — uden brug af filterbrik.
Mange har bestilt produktprover og
returneret det medsendte sporgeske-
ma. Blandt disse har vi trukket lod om
2 biogratbilletter. Den heldige vinder
er: Leif Reus, Aabenraa. Vinderen
vil modtage biografbilletterne pr.
brev.
Onsker du mere information om
AF300 filteret eller har du ikke faet
bestilt prover endnu, er du velkom-
men til at kontakte Dansac & Hol-
lister Danmark, tif. 4846 5100 eller
e-mail: hollister.dk@hollister.com.
Her kan du ogsa tilmelde dig vores
nyhedsbrev. Pernille Enevoldsen
Salgs- og Marketingkoordinator
Dansac & Hollister Danmark
Danstrupvej 25F, 3480 Fredenshorg

AF filter 300.

MAIL ADRESSE
bladet@copa.dk

HUSK nar du sender via mail ogsa at
skrive dit navn og postadresse.

Vedrgrende Per Olsens brev i Copa-blad 3/2009

Der vil jeg give ham helt ret i disse ting, han kommer frem med. Jeg blev selv sto-
miopereret 3. december 2008. Meldte mig ind i COPA januar 2009. for at se, om der
var noget at hente fra andre. Men det har der ikke varet meget noget af'i bladet.
Kun solskinsfortllinger. men det er jo ogséa godt nok. at folk kommer videre med
livet. Men de ma da ogsa have haft diverse problemer efter deres operation. Hvordan
de er kommet videre derfra. det er det vi soger efter.
Men der cr jo ogsa en dagligdag — der skal kore — ikke? Men derfor kunne mange
som har haft det i mange ar. de ma da kunne fortalle os andre nye. hvad de har fun-
det ud — igennem den tid de har haft det. Disse sma tricks. som ma vere der et sted
som vi andre maske kan fa gavn af.
Det er jo lidt af en omveeltning. nar man far stomi (urostomi). De forste maneder gik
man lidt for sig selv, til man fandt ud hvordan og hvorledes man skulle klare dette
problem ~ nu og fremover.
Det vi nok efterlyser er om man har de rigtige ting - man bruger
andet som er bedre end det man har.
Jeg kan oplyse at jeg bruger Hollister pose 27350 og 35500 til at stte pa huden.
Virker godt til nu. men er der noget der er bedre end det?
Og hertil sidst kan jeg ikke se. hvorfor er svaret fra formanden ikke i bladet. Hvortor
kan vi andre ikke laese det: synes det er markeligt - sa send det i naste nummer. tak.
(Det er jo en brevkasse. ikke?).

Aage Andersen, Box 77, 3952 Ilulissat, Gronland tanya'a greennet.gl

Gengivelse af Henning Granslevs svar pa mail til Per Olsen:

Hej Per
Her er et par svar pa dine spergsmal vedrerende dbenhed om stomi m.m.
* Socialt
Her er det meget forskellig, hvorledes vi reagerer. Men pa medlemsmederne kan man
saglens fa en debat igang ved at sperge om, hvorledes de fremmeodte har klaret det nye liv
med stomi.
* Lewgeligt
Hvis der er problemer med en prolaps, ber man altid kontakte sin stomisyvgeplejerske. der
sa maske vil henvise til den opererende lege pa sygehuset. Evt. kan problemet klares med
pasta eller en bedre hudplade.
* Stomiplader
la. stomiplader kan leveres fra leveranderen med udskaret hul.
* Rad og tips
Her vil det vaere fint med at indsende gode rad og tips til bladet. sa kan andre lesere ogsa
ta gavn af dem.
Du har ogsa altid mulighed for at skrive et l@serbrev til bladet. sd kan andre give deres
mening til kende i na:ste blad.
Og pa vores hjemmeside kan der skrives og sperges om alt muligt mellem himmel og jord.
Det er nok her, der er mest aktivitet vedr. spergsmal om stomi/reservoir og livet med stomi.
Det er hurtigl, og mange vil give deres mening til kende.
I et medlemsblad vil der ga 2 maneder fra et spergsmal til et svar.

Jeg haber. du kan bruge lidt af dette.

eller der er noget

Hilsen Henning Granslevy, landsjormand

Copa 4/2009
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Svar til

Aage Andersen
llulissat,
Gronland

| Copa-bladet under "Laserne
skriver” kan medlemmerne
selvfolgelig give hinanden
gode rad og erfaringer om livet
med stomi m.m.

Men som udgangspunkt
hverken ensker eller vil Sto-
miforeningen COPA anbefale
en helt precis pose/plade fra
en bestemt producent. Der
findes ikke darlige produkter
pa markedet. Alle producenter
har gode hjzlpemidler. COPAs
radgivere anbefaler normalt
ikke en pose/plade fra en
producent. Man kan ubevist
komme til at give et helt for-
kert rad, hvis der er problemer
med huden eller stomien.

Det er op til den enkelte
bruger (evt. i samrad med en
stomisygeplejerske) at velge
helt preecist det produkt, der er
bedst egnet til behovet for en
god og sikker dagligdag med
stomi. Nar og hvis der er pro-
blemer med stomihjalpemid-
lerne, ber man altid kontakte
stomiambulatoriet.

Det er ogsa helt korrekt, at
i begyndelsen at den nye dag-
ligdag med en pose pa maven.
er livet ikke altid rosenradt.
Hvis der er behov for et rad
om mange forskellige sporgs-
mal vedr. det at leve med
en stomi/reservoir, kan man
altid kontakte COPAs sekre-
tariat. Britta Mogensen vil sa
finde en radgiver, der vil vere
behjalpelig med gode rad og
besvare spergsmal.

Nu bor du, Aage Andersen,
pa Grenland, sa det vil ikke
vere muligt for radgiveren
at komme pa beseg hos dig.
Men COPA kan altid tilbyde
en telefonradgivning. Hvis du
har eller far problemer med
stomi, hud, poser m.m. ber du
kontakte Dr, Ingrids Hospital,
Kir. Afd. K12, 3900 Nuuk, tlf.
00 299 34 00 00 lokal 4251.

P& COPAs hjemmeside er der
et forum, hvor man kan sperge

om alt muligt. Jeg vil anbefale at
bruge dette, Peter Serensen fra
Kebenhavn svarer meget hurtigt pa
alt vedr. stomi m.m. Og der kom-
mer ofte gode rad og erfaringer

fra mange andre brugere i COPA
Forummet.

I Copa-bladet er man selvfolgelig
altid velkommen til at give gode rad
og sine erfaringer videre til forenin-
gens medlemmer og alle andre, der
kan have gavn af informationerne.

Hilsen Henning Granslev

Nyt navn
Danmarks Blindebibliotek, DBB,
har skiftet navn.
Fra 1. juni 2009 er navnet Nota — Nationalbibliotek
Jor mennesker med Icesevanskeligheder. Nota er
ikke leengere er et bibliotek forbeholdt synshandi-
cappede. Nota giver ogsa ordblinde adgang til sine
omfattende samlinger af beger og tidsskrifter pa lyd
og andre alternative leesemedier.

Nota vil gerne give mere til flere. Find Nota pé net-
tet: www.Nota.nu eller benyt netbiblioteket:
www.el 7.dk. Kontakttelefon: Indmeldelse og abon-
nement, tif. 3927 4444, |

» Colostomi
« |leostomi
» Urostomi

« Eakin konvekse PELICAN poser er den
nye generation af konvekse stomiposer.
De giver en unik fleksibel konveksitet
omkan passes il ll stomityper

\Y

TIf. 49 26 13 99 « Fax 49 21 02 57 « info@focuscare.dk » www.focuscare.dk
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5 Frederiksberg

L

Arhus Plads 6, 2.th., 2100 Kebenhavn @
TIf.: 3538 9148

E-mail: nepe@privat.dk

X2

Siden sidst

Post & Tele Museum

Vi var en lille flok
der S. maj medtes i
Kebmagergade foran
museet.

Der var 2 udstillinger
vi kunne se, dels den
permanente der viser
brevpost, telegrafi og
telefoniens udvikling:
der er altsa ikke noget
at sige til at det er svert at venne sig til ny teknik, med sms.
mms og alle de andre forkortelser - det er gdet meget hurtigt de
sidste artier. Serudstillingen var om Selma Lagerlof og viste
hendes liv, karriere som fortfatter \

nobelprismodtager og ejer af herre-
garden Marbacka - spendende sat op
med tableauer og informationstavler.

Efter at have tyldt hjernerne, fort-
satte vi med kaffe og hjemmebagte
kager i museets cafe, der ligger pa
toppen af huset, med en af Keben-
havns bedste udsigter over tage og
Spir.

Siden sidst
Skovtur

40 medlemmer fra Storkebenhavn og Kebenhavn Frederiks-
berg gjorde 6. juni Vestsjelland usikkert.
Vi blev afhentet 09.30 pa Pilegarden af Henrik, der er
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[ ved Amose a.

vognmand hos Sally
busser; han kerte via
Ballerup et smut til
Roskilde havn, hvor
vi kunne strekke ben,
fa lidt koldt og klare
de sma @rinder, vi nu
engang har.

Derefter gik turen
vestpa, forbi Holbak
mod Jyderup, vi endte
lige til spisetid, pa Bro-
melle Kro, Danmarks
@ldste kro, den har
fungeret som udskank-
ningssted siden 1198 og
ligger i et skovomrade

"

(IS ]

Maden var god -
kold buftet med lunt. hjemmelavet og rigelig, ligesom COPA-
folk kan lide det.

Sa kerte vi videre og endte p& Dragsholm slot, hvor nogle
tog med pa guidet tur - rundt pa slottet.

Guiden var rigtig god sa vi fik en masse at vide, om dets
historie. og var hele vejen rundt med béde jarlen at Botwell og
den indemurede jomfru Cecilie, som efter sigende skader dem,
der ikke hilser pa hende, s vi sagde alle pent god dag.

En lille flok blev ved bussen og fik lidt kaffe og smakager,
og da der igen var samling pa tropperne gik turen retur til bade
"store og lille Kebenhavn", hvor de sidste blev sat af klokken
18.00.

Tak til Marianne og hendes mand Jakob. for en god planlag-
ning, til vores sikre chauffer Henrik og ikke mindst til nye og
gamle deltagere; I er selv med til at skabe en god tur ved jeres
made at vaere pa.

Kommende arrangement

Medlemsmaeade 23. september

Vi starter op i slutningen af september med et medlemsmede
pa Pilegarden, onsdag den 23/9, hvor vi far beseg af Dorte
Skaarup Schmidt, stomisygeplejerske pa Rigshospitalet,
nermere om klokkeslat og tilmelding i naeste Copa-blad, der
udkommer september.

Vi gnsker jer alle en god sommer.

Pb.v. Peter Sorensen



Gari'qé,'C ristiansen,
Senderlundsvej 21, st.tv., 2730 Herlev
Tif.: 4491 6199

Generalforsamling - god eftermiddag
Vi afholdt generalforsamling lordag d. 14. marts.
Formanden bed velkommen til arets generalforsamling og
forste punkt pa dagsorden var valg af dirigent og Annemarie
Jorgensen blev enstemmigt valgt. Dirigenten kunne konstatere
at generalforsamlingen var lovlig indkaldt.

Formandens beretning blev enstemmigt vedtaget.

Kassererens reviderede regnskab blev ligeledes enstemmigt
vedtaget.

Valg:

* Lisbeth Estrup blev genvalgt til bestyrelsen for 2 ar.

* Gethe Jacobsen blev valgt til bestyrelsen for 2 ar.

* Jonna Christiansen blev valgt til suppleant for | ar.

* Birthe H. Hansen blev genvalgt til intern revisor for | ar.

* Annemarie Jorgensen blev genvalgt til revisorsuppleant for

1 &r.

Under evt. tog Hugo Harfot emnet op omkring stomipleje.
Hans svigermor var 86 ar da hun fik stomi og hjemmesyge-
plejen skulle sta for stomiplejen. Men det har ikke fungeret i
de snart 4 ar hun har haft stomi. Hugo Harfot foreslog, at man
i bestyrelsen/hovedforeningen var meget opmarksomme pa
dette problem — for det kan jo ramme alle der har stomi og en
dag kan man maske ikke l@engere selv passe stomien.

Der kom en god diskussion i gang.

Dirigenten takkede for god ro og orden.

Vi havde inviteret Anette Skytte fra fa. B. Braun til at
komme denne eftermiddag og det var en rigtig god og lererig
eftermiddag - som altid.

Siden sidst

Skovtur
Skovturen med Kebenhavn/Frederiksberg blev afholdt lordag
den 6. juni. Se mere under Kebenhavn/Frederiksberg.

Kommende arrangement

Zoologisk Have 27. august

Vi siger godnat til dyrene i Zoologisk Have torsdag den 27.

august. Vi medes foran Hovedindgangen til Zoologisk Have

kl. 18.45. Rundvisningen begynder kl. 19 og slutter kl. 21.
Tilmelding: Carina tif. 4491 6199 senest 6. august.

Kommende arrangement

Bankospil 31. oktober
Vi slutter aret af med en omgang bankospil den 3 1. oktober
kl. 13. Meget mere i n@ste nummer af Copa-bladet.
Pbh.v. Marianne R. Bodi
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Siden sidst

Jrne, solskin og gratis lagkage
Sendag den 17. maj var vi 12 medlemmer, der overvarede et
spendende rovfugleshow. Nogle af fuglene kom tet ind pa os.
De matte godt berore os, men vi matte ikke rore ved fuglene.
Det var utroligt spendende, selviplgeligt mest med de store
fugle som gribbe og erne. Efter showet korte vi til Almindin-
gen, hvor vi spiste vores medbragte mad pa Shelterpladsen syd
for Travbanen. Det var dejligt solskin og vi havde det dejligt.
Efter et par timer her kerte vi til Christianshejkroen og drak
kaffe med hjemmebagt lagkage. Vi delte den ferste lagkage op
i 12 stykker, sé alle fik lige meget. Der var kommet et nyt for-
pagterpar pa kroen og fruen syntes, vi skulle kreses lidt for, sa
vi reddede os nok et stykke lagkage. Vi hyggede os i Romer-
stuen i en times tid og kerte s& hjem til aftensmaden.

Pb.v. Christian Stentoft

Danmarks forste ”Patientforeningsdag”

for kraeftramte
- Kraeftens Bekeempelse ensker netvaerk
pa tveers af patientforeninger

* En hel del kreeftramte og deres parerende pd Bornholm
fik sendag lejlighed til at hore neermere om kreeftens
mange former og behandlingstilbud, og de fik ikke mindst
lejlighed til at mede hinanden pa tvears af kreftformer og
mulighed for at danne nye netverker.

Sidstnevnte var det helt centrale, da Kraftens Bekaem-
pelse pd Bornholm og landsforeningens patientstottear-
bejde inviterede til den forste patientforenings dag. Det
oplyser chefen for Kraftens Bek@mpelses patientstottear-
bejde Anne Nissen til Bornholms Tidende.

Mange af de kraeftramte er i forvejen med i forskel-
lige patientforeninger og har ogsé dannet netvaerker pa
Bornholm, men ensket fra Kreftens Bek@mpelse var
ogsd, at man fik lejlighed til at danne netveerker pa tvers
af patientforningerne.

Ved indledningen p& medet, der blev holdt pd Hotel
Griffen i Renne, oplyste Anne Nissen, at der nuer 15
patientforeninger med fokus pa forskellige kreftformer 1
Danmark, og der kommer flere og flere til. Det er vigtigt,
at kreftramte far mulighed for at mede andre i samme
situation som en selv, understregede hun, og at den forste
patientforeningernes dag blev afholdt pd Bornholm be-
grundede hun med, at gen er et afgrenset omrade.”

Bornholms Tidende 8.6 2009

Copa 4/2009
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b Gisela Schjstt
° Birkemosevej 30

3550 Slangerup

S @F TIf.: 4733 4434

Kommende arrangement og siden sidst
Kaere medlemmer i
Frederiksborg Lokalforening

Bestyrelsen holder nu sommerpause, men til oktober har vi
efterarets forste medlemsmede. Madet atholdes i forbindelse
med den Internationale Stomidag den 3. oktober, og vi er godt
i gang med planl@gningen. Mere herom i septembernummeret
af bladet.

Jeg kan nu forteelle lidt om,
hvordan sommerudflugten
til Stevns Fort den 16. maj
2009 er forlgbet. Vejret var
ikke ligefrem med os - for at
sige det rent ud - sa esregnede 4
det. N4, det gjorde nu ikke s
meget for vi skulle mest
vere inde, troede vi, men
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nej, der var en del at se pa udenders ogsa. Heldigvis havde de
fieste paraplyer med, og de holdt til trods for en strid blest.

Vi havde en meget engageret guide, der virkelig kunne
fortelle levende om forholdene pa fortet, dengang det var be-
mandet. Det var ikke et job, der var serlig misundelsesvaerdigt
set fra en civilists synspunkt.

Det var ogsa meningen at vi skulle have gaet tur i den kenne
park omkring Vallg Slot inden frokosten, men vores chauffer
korte os i stedet rundt i den flotte natur med nyudsprungne
treeer og gule rapsmarker. Da vi ndede Hgjeruplund, som kun
14 ca. 10 min. kersel vak, havde vi virkelig brug for noget
varm kaffe til at styrke os pa.

Ingen er jo herre over vejret. sa pa trods af regn og blast fik
vi alligevel en god tur. hvor humeret som sedvanlig var i top
hos deltagerne.

P.b.v. Gisela Schjott
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Fotos: Jargen Jensen og Tove Christiansen.
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Kommende arrangementer

Stomidag og generalforsamling

International Stomidag d. 3. oktober

Vi er ved at planlaegge en tur til Operahuset denne dag med
rundvisning og spisning. Der kommer nzrmere oplysninger i
det naste Copa-blad, men vi kan allerede nu navne, at arran-
gementet bliver fra kl. 14.00 til ca. 17.15.

Generalforsamling

Generalforsamling d. 19. oktober 2009, st kryds i kalenderen,
nermere folger.

P.b.v., Tove Christiansen

|
|
|
|

Siden sidst

Vellykket sommerudflugt
Den arlige sommertur gik i ar den 21. maj, Kristi himmel-
fartsdag, til Kerteminde pa Fyn. Det har leenge vaeret pa
onskesedlen at aflaegge Johannes Larsen museet et besog.
Turen startede i Roskilde med Leifs bus kl1.08.30 med
efterfelgende opsamling i Greve og Kege. Undervejs til Fyn
blev der gjort et ophold ved Slagelse for en lille streekkepau-
se, inden turen fortsatte til Kerteminde, hvor vi skulle vare
kl. 12.30 for at indtage en frokost pa restaurant Marinaen.
Restauranten ligger perfekt helt ud til vandet ud for Kerte-
minde lystbadehavn.
Efter vel overstaet frokost vandrede deltagerne de ca. 250

meter fra Marinaen op til Johannes Larsen museet, der ligger

meget smukt hgjt pd Mgllebakken med vid udsigt over lyst-
badehavnen og Kerteminde Fjord.
Johannes Larsen med fru Alhed flyttede ind i villaen pa

Mgllebakken i 1901. Stedet blev hurtigt et samlingspunkt for

mange kunstnere og forfattere. Med tiden blev bygningerne

udvidet og ombygget.
Saledes rummer
museet i dag bl.a.
kioskbygning, kunst-
nerparrets villa,
verkstedet og vinter-
haven, udstillings-
bygningerne, Sam-
lingen og Vingen,
Vinhuset, Kaftehuset
og Svanempllen der i dag forefindes i pan restaureret stand.
KI.15.30 steg vi atter ombord i vores bus for at kere
til Nyborg, hvor vi skulle indtage eftermiddagskaffen pa
Cafe’Rembrandt, der ligger midt i byen ud til havnen. Sale-
des mette af indtryk indledte vi hjemturen kl. ca.16.30 med
den overbevisning, at vejret, der havde vist sig tra den bedste
side med masser af sol, havde gjort sit til at dagen havde
veret vellykket.

L

JOHANNES LARSEN MUSEET

Pb.v. Johnny Frederiksen
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Syvendeskovvej 33
Undlgse

4340 Tollese

TIf.: 5918 9693

Siden sidst

Ingen tulipantur
Vi métte desverre aflyse udflugten til Gavne pa grund af for
lille tilslutning.

Kommen

Medlemsmgde 17. september
Maedet er pa Slagelse Sygehus lokale 9 (det gamle vaskeri)
indgang fra Ingemandsvej. Medet starter kl. 16. Sluttidspunkt
afhanger af sporgelyst. Vi slutter af med noget at spise.
Emneter: Brok og stettebandager. Overlege Ove Bendsen
og stomi sygeplejerske Anni Weber vil fortzlle om behand-
ling og forebyggelse af brok. En reprasentant fra firmaet Eto
Garment vil vise stettebandager og undertej.
Af hensyn til fortering er det nedvendigt med tilmelding en
uge for.
Vi vil forsege med samkersel, hvis der er brug for det.
Tilmelding hos Lene Christiansen tlf. 5926 4288 eller
Grethe Krog tlf. 5918 9693.

rran.

Kommende arrangement

Julefrokost
Husk ogsa at satte kryds i kalenderen til julefrokosten den
6. december.

P, b. v. Grethe Krog

Merete Moller
Artebjergvej 28, Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 5650 8042

E-mail: eterem@privat.dk

Siden sidst
Kor selv-udflugt til Geocenter
ved Mons Kilint

Den 6. juni viste vejrguderne sig tra den skikkelige side — kun
fa regnbyger og ellers sol, s& det var en god dag til et mede
med fortiden. Geocentret ligger meget smukt og er absolut et
besog verd, sé vi skred ned ad trappen gennem millioner af ar
og blev medt af dyr, hvor af nogle blev til kridt og andre endte
som forsteninger. Danmarks fodsel er vist pd en meget illustra-

Copa 4/2009

tiv made, ganske flot. Den nye 3-D biograf var en oplevelse,
hvor fik man kastet havuhyrer lige i hovedet, s& man métte
dukke sig. Iser kempebleksprutten var imponerende og folk
hoppede i stolene.

Efter alle oplevelserne spiste vi i cafeteriet og hyggesnak-
kede og derefter var det farvel-tid. Tak til deltagerne for det
medbragte gode humer og den aldrig svigtende entusiasme.
Endnu en god COPA-dag.

Kommende arrangement

Hostfest

Lerdag d. 26. september er der hosttest pa “lHejeruplund™. der
som bekendt ligger ved Stevns Klint. Vi var der sidste ar, s&

vi gentager succesen. Vi modes kl. 13.00 og har selvtolgelig
bestilt godt vejr i dagens anledning. Tilmeldingsfrist: Senest
mandag d. 14. september til enten Jan Bejtrup pa 3338 5836
eller Merete Meller pa 5650 8042. Eventuel samkorsel kan
arrangeres. Deltagerpris: kr. 150.- for medlemmer. kr. 300.- for
ikke-medlemmer. Bern gar til halv pris — ogsa de gode spisere.

Kommende arrangement

| Stomidag
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Lordag d. 3. oktober er der International Stomidag under
mottoet “Reaching Out™ — pd dansk vil det sige at na ud med
budskabet og gere omverdenen opmarksom pa det at have en
stomi. Bestyrelsen arbejder pa sagen. og | horer nermere.

Kommende arrangement

Medlemsmade i Naestved

Lordag d. 24. oktober modes vi i Dania 3 i Nastved kl. 13.00.
Vi far besog at Stomocur. som vil vise de sidste nye produkter
frem. Lokalforeningen er som sadvanlig vert ved katte og
spisning. og det plejer at vaere helt fint. Vi glader os til at se
jer. sa vi kan fa en god eftermiddag med mange sporgsmal til
fa.. Stomocur. Tilmeldingsfrist: Senest mandag d. 12. oktober
til enten Jan Bejtrup pa 3338 3836 cller

Merete Moller p& 5650 8042.

Kommende arrangemen

Julemgde

Julemede d. 5. december kl 13.00. Sa skal vi til Restaurant
Skovfogedstedet v. Vemmetofte Strand! Der er kommet folk
til, som ved, hvordan man laver mad, sa nu ter vi godt vende
tilbage. Der skal som sadvanlig medbringes spendende gaver
til en veerdi af ca. kr. 25.- sd vi kan fa gang i gaveriet, det
bliver lotteri og julesang og alle herlighederne kan fas for kr.
150.- for medlemmer, kr. 300.- for ikke-medlemmer. Husk at
medbringe julehumer! Tilmeldingsfrist: Senest mandag

d. 16. november til enten Jan Bejtrup pa 5538 5836 eller Me-
rete Moller pd 5650 8042. Samkersel kan eventuelt arrangeres.

Det var s& arrangementerne for resten af aret. Der bliver nok
skrevet mere om dem i felgende blade — men sd er | advaret!

Lb.y.
Merete Moller



Kommende arrangement
19. august medes vi pa

parkeringspladsen

ved Svaneapoteket kl. 19.00
- guidet tur rundt i Nykebing Falster
Som omtalt i sidste blad arrangeres der en guidet tur rundt i
Nykebing Falster onsdag d. 19. august. I stedet for Slotsbryg-
gen medes vi ved parkeringspladsen ved Svaneapoteket kl.
19.00, hvor vi vil blive afhentet af guiden. Som omtalt sidst er
der et begranset antal pa 25 deltagere, som uddeles efter farst
til melle”- princippet. Efter de 2 timers rundtur returnere vi til
parkeringspladsen, hvor der vil blive budt pa en lille forfrisk-
ning.

Af praktiske hensyn bedes man tilmelde sig
senest d. 14. august 2009 til Marianne Andersen pa
tlf. 5487 3100 eller 2964 8431.

Kirudan har faet nyt navn

O el S ID . M

=
? MEDIQ '

DANMARK

-
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Kommende arrangement

International Stomidag 3. oktober
| forhold til sidste blad er der kommet lidt flere oplysninger
om arrangementet den pagaldende dag. Forelgbig har vi lavet
en aftale med Jannie Ottosen, der er professionsbachelor i
ernaring og sundhed, om at komme og holde et foredrag. Mere
herom i n&ste blad.

Eventulle kommentarer kan rettes til undertegnede
- tIf. 2293 9840.

Pb.v.
Morten Friis Hansen

STAT COPA

Send stemplede frimzrker til:

Kjestine Rasmussen
Skibhusvej 171, 1.tv., 5000 Odense C

- MEDIQ Danmark

Stomiprodukter
- Et aktivt liv med tryghed

Vi ferer et komplet sortiment og kan levere fra dag til dag.

MEDIQ Danmark A/S
Kornmarksvej 15-19, 2605 Brendby
www.medigdanmark.dk

Kirudan +: P | =

Radgivning og bestilling, TIf. 3637 9130

©
T MEDIQ

&
Hermedico ' DANMARK
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Poul Erik Andersen
Mullerupvanget 12
5230 Odense M
TIf.: 6615 8512

z

U

Yderligere kontaktpersari:
Dorte Hansen

Lahnsgade 84 C, st.

5000 Odense C
TIf.: 6590 6106

Bestyrelsen COPA-Fyn

* Formand: Poul Erik Andersen

* Neestformand: Jorgen Rasmussen

* Kasserer: Dorte Hansen

* Sekreteer: Tove Woldby

* Menigt medlem: Birgit Nielsen

* Suppleant: Elly Ibsen Bjerregard ‘
Siden sidst
Bustur

Lerdag d. 16. maj tog 34 for-
ventningsfulde deltagere
bussen ud i det bla. Vi blev
samlet op pé forskellige
destinationer, som gjorde,
at vi kun kunne regne ud, at
vi skulle krydse Storebzlt.
Formand Poul Erik Andersen
bad velkommen og foreslog
en lille gzttekonkurrence om B
turens endemal. Af de 25
svar havde kun 5 deltagere
geettet rigtigt: Vi skulle til
Knuthenborg Park og Safari. |
Efter Korser holdt vi N
pause. Chauffer Erik havde lavet kaffe, formanden og hans
hustru havde serget for smurte rundstykker og foreningen

gav en morgenbitter. Da vejret var vadt og grat — og dermed |

fortrinligt til en bustur — tog vi morgenkaffen indenders, for vi
kerte videre gennem et forarskledt sydsjellandsk landskab. Vi
havde god tid, s& chaufferen valgte de smukke ruter.
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Vel ankommet til Knuthenborg Park og Safari var vi "preve-
klude” til buffet’en i Baverhalehuset. Det kan anbefales. Her
kunne alle blive matte — ogsa vegetarerne. Efter frokosten blev
vi i bussen guidet gennem parken af Mette. Hun laser biologi
pa universitet i Kebenhavn og supplerer den sparsomme SU
med jobbet i Knuthenborg Park og Safari og omsatter den op-
samlede viden 1 parken til studierne. s& hun fandt god mening i
jobbet. Hun havde et “fel” med — Stinne — som skulle begynde
som guide denne s@son. Mette fortalte om parkens etablering.
om Bandholm Havns store betvdning for trafikken med dyrene
mens vi kerte gennem den meget smukke park med gamle og
sjeldne treeer og hvor de kolossalt store rododendroner stod i
fuldt flor.

Vi havde en times guide. s& vi kunne ikke na det hele og
matte undvere grevindens fugle og abe-verdenen. men vi sa
alle S tigre, 3 af de 4 flodheste. alle girafferne. gnuerne og
gederne. Vi herte om udryddelsen af bisonokserne og forse-
gene pa at sikre en levedygtig bestand. Vi sa forskellige hjorte
og keer med store horn og kamelerne. der dagen for havde
udvidet bestanden med et fal.

Undervejs pé turen passerede vi forskellige velholdte,
restaurerede bygninger og herte historien om dem. og om
hvordan de blev anvendt i dag, ligesom vi herte historien om
slottet som i virkeligheden er et enkesade.

Jo, det var en rigtig god guide.

Turen hjem forgik via
Tars-Spodsbjerg, s& vi s& en
del roemarker pa Lolland,
inden vi sejlede hjemad i
solskin, s& vi nu kunne sidde
udenders, og endte pa Fyn,
hvor vi alle blev godt
afleveret pa de enskede
steder.

Det var en god dag.

Kommende arrangement
@-tur i august

Arets o-tur er denne gang en weekendtur til Hotel £re Strand
(http://www.hotel-aeroestrand.dk) i Marstal pa &ro fra fredag
d. 21. til sandag d. 23. august.
Vi mades i Rudkebing ved fargen til Marstal kl. 14.30.
Faergen sejler kl. 15.05. Overfarten er for egen regning
kr: 110 for en returbillet. @nsker man bilen med koster det
kr.: 370,00.
Fra fergen i Marstal og til Hotel ZAre Strand er der ca. 1,5
km at ga. Vi finder ud af at kere bagagen. Hotellet ligger tat pa
stranden, s& huske badetgjet!

Fredagaften serveres en 2-retters menu.

Lerdag efter morgenmaden besgger vi Marstal Sgfartsmuseum
(www.marstal-maritime-museum.dk) fra kl. 10.30 til 11.30
hvor Erik Kromann vil fortelle om museet, om sgfartens be-
tydning for Marstal, fortzelle skipperskrener og lade os smage
den specielle bitter: Riga Balsam. Efter museet bliver vi kart til
Bregninge, hvor vi spiser frokost pd Den grenne gren.(www.
dengronnegren.dk).

Lerdag aften er der middag k1. 19.00 samt musik og dans
frem til kl. 01.00.

Sendag far vi morgenbuffet inden vi checker ud og sejler til-
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bage med fargen kl. 12.50 - ankomst Rudkebing kl. 13.50.
Prisen er kr. 600.00 pr. person.

Tilmelding:
Poul E. Andersen, tlf.: 6615 8512, mobil: 3011 4296
mail: ipea@webspeed.dk

Tilmelding senest d. 18. juli.
Ved tilmelding opgives bade navn. adresse samt tlf.nr., da vi
sender en deltagerliste til alle deltagere. at hensyn til evt. sam-
kersel til Rudkebing.

Hvis man ensker at sejle tra Svendborg eller Faborg fortael-
les det ogsa.

Alle tilmeldinger er bindende.

Pbh.v. Tove Woldby

5%”@?[}“/“’ and

Lokalformand::
Hanne Westergaard
Violvej 126 B
8700 Horsens
Tif.: 7564 1086
stofanet.dk

QD

3‘%

estergaar

Kommende arrangement

Sommerudflugt 15. august
St allerede nu kryds i
kalenderen lordag den 15.08.
Denne dag skal vi nemlig pa
vores sommerudflugt, der

i ar gar til det smukke
Egeskov Slot, Kvarndrup
pa Fyn.

Prisen for dette arrange-
ment er kr. 200,- pr. person
for medlemmer, for ikke medlemmer kr. 300,- for bern under
12 arkr. 100,- Belebet inkluderer: bustransport, entre til
parken, labyrinter, museer og slottet, samt frokost eksklusiv
drikkevarer.

Plan for busafgang og opsamlingssteder:

K1.8.00 Busholdepladsen Horsens Banegard

kl.8.15 Hydro Texaco, Hedensted

kl1.8.45 Vejle Banegard

k1.9.15 Fredericia Banegérd

kl.9.45 Kolding Banegard
Fealles bustransport, hvis mere end 20 tilmeldte. Ellers laves
samkersel og de der legger bil til, far kerselsgodtgerelse efter
foreningens regler.

Vi har bestilt godt vejr, s& hvis du allerede nu synes det lyder
tillokkende, sa tilmeld dig/jer:

Grethe Petersen mailadr: preben.meyer@newmail.dk eller
tlf. 7553 0170 eller Hanne Westergaard mailadr:
h.Westergaard@stofanet.dk eller tif: 7564 1086

Ved tilmelding vil vi gerne vide om 1 evt. kan kere i egen bil
og hvor mange I evt. kan have med i bilen. Oplys ogsa jeres
tif.nr.

Vi haber, at vi bliver rigtig mange. Vi glaeder os til at se jer.
Senest tilmelding: 1. august.

Phb.v. Grethe Petersen
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Kommende arrangement

Stomidag 3. oktober

Vi eri fuld gang med at forberede os pa denne kommende dag.
Som det ser ud nu bliver der et arrangement pa Horsens Sy-
gehus fra k1.10.00 til kl. 16.00. Dette bliver i samarbejde med
stomisygeplejeske Kirsten Bach.

Vi forseger ogsa at fa et arrangement i Kolding, sa vore
medlemmer ikke behgver at rejse s langt for at vere med pa
denne dag.

Vi haber alle pa en god dag. Det endelige program vil
komme i bladet til september, men szt allerede nu kryds ved
datoen 03.10.09.

Ph.v. Hanne Westergaard

Kirstine-
Hardam

— ndr det geelder:
Stomi-artikler
Sarbehandlingsbandager
Inkontinens-produkter

* Portofri levering fra dag til dag
* Fordelagtige priser
* Konsulentbistand

Mabjerg Skolevej 46-48, 7500 Holstebro
TIf. 97 42 32 33 (08.30-16.00)
Fax 97 42 80 14
E-mail: post@hardam.dk
www.hardam.dk
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Christa Jensen
Korshgj 5, Asserballe
6440 Augustenborg
TIf.: 7447 3370.

Aben radglvnmg Sanderborg Sygehus
Mad en COPA-radgiver

mandag 7. september ki. 10.00 - 13.00
mandag 7. december kl. 10.00 - 13.00

Anne Lise Hansen
tif. 7452 0091 -

Siden sidst

Hyggelig Tanderaften
Denne hyg- -
gelige aften
havde vi igen
pa Omsorgs-
centret.
Underhold-
ning ved kaba-
retgruppen,
som synger de
gamle viser,
hvor alle kan
synge med.
Sé blev der
serveret kaffebord med hjemmebag, som det @ldre personale
havde bagt til denne aften. Pa besag var Carina Pedersen fra
Dansac/Hollister, som viste nyheder. Tak for kaffe til Carina.
Denne aften skal man opleve, det er rigtig hyggeligt, s& kom
og oplev den igen i 2010.

Siden sidst

Bustur til Hjerl Hede

Lidt skyet med lidt regn fra morgenstunden, men det forandre-
de sig hurtigt og der blev solskin. Der var opsamling forskel-
lige steder og alle kom tilrette i bussen. Farste stop var Ustrup
rasteplads, hvor der blev serveret rundstykker med tilbehar
— en dejlig morgenstart. Derefter fortsatte turen op gennem
Jylland, hvor vi kerte ude pa de smé veje og nad den smukke
natur, inden vi ndede Borbjerg Mglle Kro. Her blev maden
serveret. En medarbejder fortalte ;
om kroens historie og om museet fra
gamle dage, som var i kalderen og pé
loftet, ja faktisk mange steder pé kroen.
Hvorfor er der s& mange elefanter?
Et spergsmal der blev stillet ofte. En
elefantsamling der talte 1200 elefantfigurer, som findes rundt
omkring pa kroen, bade store og sma. Esther Jensen, som ejer
kroen er sponsor for 3 barn i SOS bernebyer i Sydafrika. Hun
har besggt dem 12 gange og har hver gang medbragt elefantfi-
gurer med hjem. Det var virkelig en elefantisk oplevelse.

achansen@w d.ak

Borbjerg Mglle Kro ligger i et utroligt naturskent omrade
med sger og et rigt fugleliv med en mini-ZOO i gérden. Det
var virkelig et dejligt sted, hvor man sagtens kunne tilbringe en
hel dag.

Derpé gik turen videre til Hjerl Hede, hvor der atter blev
kert pa de sma veje. P& egen hand gik vi rundt og s& pa gamle
huse. Det var lidt argerligt, at der ikke var gang 1 aktiviteterne,
men vi fik et par gode timer ud af det. Til kaffe blev der serve-
ret boller og ®blekage.

Sé gik turen hjemad, der var lidt stille i bussen efter en lang

‘ dag, men en super god oplevelse havde alle haft og tilfredse
| med en tilrettelagt bustur. Bestyrelsen siger tak for denne dag
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og héber vi kan arrangerer endnu en vellykket tur.

Stomiambulatoriet i Senderborg

Hvorfor skal alt flyttes? Det spergsmal stiller man sig selv
gang pa gang. Det er en realitet, at man flytter Kirurgisk afde-
ling og stomiambulatoriet til Aabenraa pr. 1.1.2010. S& skal vi
atter kere langt, men det er politikerne sikkert ligeglade med.

Alle gnskes en god sommer. Vi ses til vores arrangementer i
efteraret.

Ph.v.
Christa Jensen



~ [Lokalforhiand:

“Lona Spaanheden
Adalen 4 E
6710 Esbjerg V

TIf.: 4117 7051
lo.spa@hotmail.com

Aktivitetskalender COPA Sydvestjylland

29. august Bustur til Fyn
3. oktober International Stomidag
18. november Julefest

Siden sidst
Tambours Have
og den hemmelige sko

- e

Lordag den 16. maj havde

'Ker Selv Tur', der i ar gik til
Tambours Have, nordest for
Varde. Vi madtes pa P-pladsen
udenfor og under "plyér" og
stille regn fik vi lidt at styrke os
pa, inden vi entrerede parken.
Tambours Have er pabegyndt
1 1940¢érne at skraeddermester
Tambour. der samlede planter fra
alle klodens hjerner og fik
planterne til at vokse i sin have.
Blomster. buske. stauder. traer.
medicinske urter. krydderurter
og en Japansk have med egen so. =
En rundtur i 30.000 m? park. der med duft og skenne farver,
bl.a. rododendron i fuldt flor, nok kunne bringe tankerne i ro.
Senere blev den medbragte frokost nydt i havens kantine, og
medens vi spiste var der livlig debat om stort og smat.
Efter kaffen var det tid til afgang, MEN ude ved bilerne forkla-
rede et medlem/Margit om omréadet Tambourgs Have ligger i.
nemlig ved Karlsgarde Sg, og at vi lidt nede ad en synlig
skovsti kunne se den Lille Havfrue. Det var en gétur lengere
end lidt, men vi blev fert ind i den hemmelige skov med farver.
dufte af blomster og grent, og for enden af stien var ganske
rigtigt den lille havfrue, flot skéret i tree. Havfruen skuede
ud over Karlsgarde s@. Seen er vasentlig sterre end troet og
ligger i et pragtfuldt naturomréde der simpelthen raber: “kom

o
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pa beseg her”. Sgen er lang og smal, og pa det smalleste sted
forbindes bredderne af en bro, der er bygget sé en lille bad kan
passere under den.

Pa vejen tilbage mod bilerne 14 en skoviegeplads hvor udsty-
ret lige matte proves af. Det fungerede. Inden vi tog afsked, var
der enighed om at at skov og s@ var en velbevaret hemmelig-
hed, centralt beliggende i omréadet, og absolut fiere beseg vard.

Siden sidst

Kampvalg
Generalforsamlingen den 23. april i Huset, Kirkegade, Esbjerg
bed igen i ar pa kampvalg.

Nino Kyhl valgtes til dirigent og ferte os roligt gennem
dagsordenen; bestyrelsens beretning ved formanden, regnska-
bet ved kassereren og den fremlagte aktivitetsplan.

Alt blev godkendt.

Bestyrelses medlem Margit Jensen ville gerne ha’en pause,
og der matte gang i stemmetallerne inden vi fandt en aflgser til
posten. Valgt blev Berge Kjargard Nielsen, der tidligere

har veeret i bestyrelsen. (COPA-Sydvestjylland fortscetter nwste side)

STOMOCUR® *

Et stomisystem, der Iaser problemer

\ / '

.

For nogle er huden lidt BESVARLIG

Prov STOMOCUR MicroSkin - vores nyeste pro-
dukt.
Det er let, det er sikkert og hyper fleksibelt.

Kontakt os og fa tilsendt STOMOCUR-prover.

Produkterne far du gennem din seedvanlige leverander.

l u Roland

Healthcare

Hvidehusvej 34, 3450 Allered
TIf.: 4814 2080 - Fax: 4814 2038
E-mail: info@roland1.dk
www.rolandhealthcare.dk
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Efter generalforsamlingen hyggede vi med lidt at spise og
drikke, medens der blev snakket om lgst og fast, og lavet et par
aftaler omkring den kommende Internationale

Stomidag den 3. oktober.

Den “nye” bestyrelse i COPA Sydvestjylland:

formand Lona Spaanheden
nast formand Berge Kjergard Nielsen
kasserer John Kyhl

Anders Lund
Holger Thomsen

bestyrelsesmedlem
bestyrelsesmedlem

bestyrelsessupplant Nene Christensen
revisor
revisorsupplant

Nino Kyhl
Anni Lund

Ph.v. John Kyhl

Lokalformand:

>Mmed

Kommende arrangementer

Kontakt venligst lokalformanden.
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Formand Berit Kiesbye

Copa 4/2009

Viborg

Lokalformand:

Siden sidst
Sommerudflugten matte aflyses

Bestyrelsen beklager meget, vi er utrolig skuffet, men desveerre
var tilslutningen for lille. Ud af et medlemstal pa 223 personer
var der kun tilmeldt 16 personer heraf halvdelen bestyrelses-
medlemmer. det er ingen joke, men desverre fakta.

Hjaelp seges

Hvem har lyst til at hjeelpe bestyrelsen med at finde bedre ideer
til en anden form for arrangement. der kan trekke medlemmer-
ne op af stolene. En heldags bustur med 2 retter varm mad og
katfebord for 100.-kr er altsa ikke nok. Som sagt vi er skuffet

- sa hjelp os. Alle er velkommen til at ringe til Vagn Fearch tlf.
9752 1686. Tilbuddet om at medtage en ledsager/stottemedlem
eller ¢j star jo altid ved magt.

Med onsket om en god sommer for alle og habet om en
masse gode forslag. sa vi snart kan medes til nogle hyggelige
timer. sender jeg pa bestyrelsens veje de venligste hilsner.

Pb.y. Birgit Pedersen

Stomiklinikken i Holstebro

er nedlagt
Pr. april 2009 lukkede stomiklinikken pa
Regionshospital Holstebro. |

Onsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr.dk/fs22
mail: fs22@dsr-medlem.dk
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Aktivitetskalender COPA Arhus
19. august Silkeborgklubben

16. september Silkeborgklubben

3. oktober International Stomidag

Rddgivning p& Arhus Sygehus THG
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)

Mulighed for en samtale med en ligestillet.

6. august kl. 16.00 - 17.30
20. august kl. 16.00 - 17.30
3. september kl. 16.00 - 17.30
17. september kl. 16.00 - 17.30

Siden sidst

Bowling i Silkeborg

Onsdag d. 22. april ned vi atter en dejlig bowlingaften i
Silkeborg. Vores “gamle™ bowlingcenter er imidlertid luk-
ket siden sidst. dertor bowlede vi denne gang pa Bowl’n’Fun
pa Brokbjergvej. og sikke en dejlig overraskelse, ALT var i
orden: Flotte lokaler. dejlig mad. super fejlfri baner (selv om
flere mente de var skeeve hmmm...hvilket nok kan tilskrives
bowling-armens spandstighed).

Vi startede denne gang med at blive rystet sammen om-
kring bordet for derelter at udfolde os pa bedste bowlingyvis,
jamen...der findes ikke den stil, der ikke blev afprevet, selv
pudsning af bowlingkuglen....HOVSA dét blev lige belennet
med en strike.

Efter armsving. benspjet og hyggelige grin, samledes vi
igen omkring bordet til en velfortjent kop kaffe plus desserten
som vi havde gemt til nu, nemlig is.

Det var en pa alle mader dejlig aften, vi kan kun opfordre jer
med stomi til at deltage i vores hyggelige samver med ligestil-
lede. (NB: Ingen af os er ligefrem erne ud i bowling, sa ALLE
kan vere med). Hold godt gje med bladet, lige pludselig gér vi
til keglerne igen.

Med herlig bowlinghilsen Mariann Olesen

Kommende arrangement

Silkeborgklubben

Vi medes igen den 3. onsdag i maneden i Medborgerhuset,
Savej 3, Silkeborg. COPA er vart ved en kop kaffe og kage.
Vi hédber at se rigtig mange til behageligt samvar med andre
stomister. Ring og her nermere, vi gleder os til at made jer.
De naste meder er:

19. august kl. 19.00

16. september ki. 19.00
Ingelise Lund Pedersen, tIf. 8682 5492 er kontaktperson.

€op9

Kommen rran n

Arhusklubben - vi hgrer gerne fra jer
Da vi i tordret har konstateret, at der ikke var tilslutning nok

til klubben, der havde medetidspunkt om aftenen, arbejder vi i
ojeblikket pa, om det vil veere bedre at flytte medetidspunktet
til om eftermiddagen, da der maske vil vare sterre interesse for
at deltage pa denne tid af dagen.

Hold godt gje med naeste nummer af Copa-bladet og se, det
nye medetidspunkt der. Er der nogle, der allerede nu ved, at det
har deres interesse, herer vi gerne fra jer.

Erik Hjerresen, tIf. 2167 3583 er kontaktperson

I n

International Stomidag 3. oktober
Hvert 3. &r atholdes den Internationale Stomidag rundt om-
kring i hele verden. I Arhusafdelingen har vi vanen tro valgt at
afholde dagen med et stort arrangement, som vi er i fuld gang
med at arrangere. Programmet er endnu ikke endelig fastlagt,
men | kan glade jer til en bade lererig og festlig dag i COPAs
tegn, sa st allerede nu kryds i kalenderen.

P.b.v. Elsemarie Kraul

Nordjylland

Radgivning pa Aalborg Sygehus Nord og Syd
Mod en COPA-radgiver

NORD: Vi treeffes i forhallen (patient til patient) p4 Aalborg
Sygehus Nord den sidste torsdag i hver maned kl. 10-12.
(dog ikke juli og december).

SYD: Vi treeffes ved kir.gas.amb. Aalborg Sygehus Syd
den sidste torsdag i hver maned kl. 13-15.
(dog ikke juli og december).

Hjemmesiden

Fremover bliver kun de seneste billeder fra vores arrange-
menter lagt ind pa www.nordjylland.copa.dk i en kvalitet,
som ger det veerd at hente de billeder, man er mest interes-
seret i.

Laeg ogsa meerke til E-mailadressen: nordjylland@copa.dk
Den kan 1 ogsa bruge til at indsende idéforslag til fremtidige
arrangementer. Det skulle jo gerne vaere jeres ensker, der
bliver opfyldt og ikke bestyrelsens. Bjarne Baarup

Siden sidst
Udflugt til Djursland

Sendag den 17. maj var vi pa udflugt til Mols og GI. Estrup.
De 25 deltagere hyggede sig med formiddagskaffe pa raste-

COPA-Nordjyilandforiseetter neste side)
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pladsen ved Gudenfloden (ja, jeg er gammel Randersdreng, s
Olaf Ussing (tror jeg den gamle urmager hed) har lert mig, at
Gudenéen er en flod).

Derefier korte vi ud pa Djursland til Auning og derefter mod
syd over Maria Magdalene og Ryumgérd til Mols Bjerge, hvor
vi nad udsigten. Det var lidt diset: men dog ikke regnvejr sa-
dan som vejrguderne havde spaet. Men Niels Larsen havde da
ogsa allerede pa Torvedagen lovet os, at det blev opholdsvejr.
Det sa det dog ikke ud til i begyndelsen af turen, sa Niels blev
mobbet lidt — indtil solen bred igennem.

Efter frokost pa Mellekroen i Femmeller kerte vi til Ebel-
toft, hvor vi havde en times tid til byvandring, inden vi igen
kerte nordpa til Gl. Estrup.

Vi blev vist rundt pa
herregarden i to hold. Det var
ganske interessant. Uden
guide havde vi ikke faet ner
sa meget ud af det.

Middagen indtog vi i
Den Gamle Stald — en meget
laekker buftet, sa vi godt
matte kunne drage hjemad. Og vi var ikke kommet langt fra
Auning, for det begyndte at regne. Men pyt — vi sad jo godt og
lunt inde i bussen.

Siden sidst

Torvedag

Onsdag den 13. maj var COPA, Nordjylland reprasenteret ved
et torvedagsarrangement arrangeret af ’Patient til Patient” i
forhallen pa Aalborg Sygehus Syd kl. 11.00 — 15.30.

Jorgen Dresfeldt, Irene Bertelsen og Bjarne Baarup beman-
dede COPAs stand, som var ganske velbesogt — is@r i lobet af
formiddagen. | hvert fald tror jeg, at vi ogsé deltager, nar naste
Torvedag afholdes om 2 ar. Om ikke andet sé for at bakke
op om Jergen Dresfeldt, som har aflgst Frits Svindborg som
formand for torvedagsudvalget i PtP.

Copa 4/2009

Kommende arrangement
Foredrag af Peter Qvortrup Geisling
Lerdag den 12. september atholder Colitis-Crohn Foreningen
foredrag med TV-lzgen Peter Qvortrup Geisling i forsamlings-
bygningen i Hjerring. Vi i COPA Nordjylland blev pa Torveda-
gen inviteret til at deltage i airangementet.

Tilmelding kan ske til Jergen Dresfeldt tif. 4050 0990.

Pris: 75 kr. - for CCF medlemmer dog kun 50 kr.

Pb.v. Bjarne Baarup

@o 1 SO/@?@WWQUO
' Vest: O

Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvaervej 28B
8600 Silkeborg

TIf.: 6615 1565

dotte

nfc
=

v

Siden sidst

Made i gruppen 12. maj

Fremmeodet var ikke voldsomt stort ved det sidste mede
inden sommerferien. Vi fik snakket hdt om vores kommende
Crohnaften. hvor vi har veret sa heldige at fa lorgen Agnholt
til at komme. Ellers blev der droftet lost og fast som sadvan-
ligt, inden der blev ensket en god sommer. Det naste mede i
gruppen er den 18. august. Jeg vil gerne onske alle i gruppen
en rigtig god sommer.

Kommende arrangementer
Madedage - vi gleder os til at se dig

Vores madedage foregar som regel pa
Langenas Handicapcenter

Langenas All¢ 21

8000 Arhus.

Moeodedagene er folgende:

Tirsdag d. 18. august kl. 19.00

Tirsdag d. 29. september kl. 19.00

Tirsdag d. 6. oktober Crohnaften - se mere efterfelgende
Tirsdag d. 17. november kl. 19.00.

Vi fungerer som selvhj&lpsgruppe og medes derfor pa lige
vilkér, dvs. at der pa vores mededage ikke vil vere forberedt et
program. Du kan selv veere medbestemmende vedr. medeafte-
ner og arrangementer. Alle med relation til Morbus Crohn og
colitis ulcerosa er meget velkomne,

Kom og se om det kunne vare noget for dig at tilbringe et
par timer hver anden maned i hyggeligt samvar med andre
ligestillede.

Tilmelding nedvendig af hensyn til indkeb at lidt til kaffen.
Tilmeld dig til Dorte Nyholm Jensen tIf. 6615 1565 eller mail
dotte@inbox.com



Kommende arrangementer

Crohnaften 6. oktober

med overlaege Jogrgen Agnholt

g Vi er meget glade for at kunne meddele, at Jergen
&i Agnholt har sagt ja til at komme og holde et opleg ved
vores Crohnaften d. 6. oktober.

Jorgen
Agnholt.

Jorgen Agnholt er overlage ved Medicinsk Hepato-Gastroen-
terologisk afd. V ved Arhus Sygehus. Han arbejder bl.a. med
forskning inden for biologisk behandling af Morbus Crohn og
colitis ulcerosa, og han vil fortelle om de nyeste forskningsre-
sultater inden for omréadet.

Der vil komme et mere detaljeret program 1 neste COPA-
blad, men jeg vil gerne opfordre interesserede til at satte kryds
i kalenderen ud for d. 6. oktober kl. 19.00.

P.g.v. Dorte Nyholm Jensen

Hver anden borger med handicap er
utilffreds med den kommunale
sagsbehandling

Hver fjerde person mellem 16 og 64 ar, svarende til
660.000 danskere. oplyser, at de har et handicap eller en
lengerevarende sygdom. En ny rapport fra Det Nationale
Forskningscenter for Velferd (SFI) om handicap og sam-
fundsdeltagelse viser, at 15 pct. af personerne har en eller
anden form for funktionsnedszttelse. SFls rapport viser
ogsd, at hver anden borger med handicap er utilfreds med
den kommunale sagsbehandling. |

Familier

Susanne_Jaknhsen,_Elsdy.mej 15, Strandhuse

6000 Kolding TIf.: 2165 9460
susanne.elsdyrvej@gmail.com
WD (a1 2k

Peer Kithne, Lindevej 183500 Varlase TIf.: 4498 2340
peer-kyhne@tdcadsl.dk

rrangement

Sat kryds ved 24. oktober

5 Gruppens planlegning af efterarsarrangementet er
trukket ud, men nzrmer sig stille og roligt malet. Vi
forventer, at arrangementet bliver afholdt i Arhus den 24. okto-
ber. Der vil bl.a. vare et foredrag/oplaeg om genetik og arvelig
risiko for kraeft.

Sé set kryds i kalenderen og vi glader os til at se dig.

Da vi ikke har alle ting pa plads endnu, kommer selve invi-
tationen til arrangementet forst i bladet efter sommeren.

FAP-gruppen ensker alle en god sommer

ommen

aithe,

Pg.v. Susanne Jakohsen

Jane Goul
Dannebrogsgade 17, 2.tv.
9000 Aalborg

TIf.: 5189 1080

mi hotmail.com

Vildumed i i
Tivoli i Arhus [ -
eller Kabehavii e
Kommen rran

Tivolitur i Arhus og Kebenhavn

Sé er det tid til endnu en tur for de unge! Denne gang tager vi
en tur i Tivoli! Her vil vi pa et tidspunkt finde os et sted og fa
noget af spise, og sé skal der maske ogsé preves et par ting.
Det bliver afholdt lerdag d. 15. august bade i Arhus og Keben-
havn. Der er som altid en egenbetaling, som denne gang lyder
pa 125 kr. som inkluderer indgang og mad. Du skal som altid
vere mellem |8 og 35 &r. Hvis du har lyst til at deltage skal du
sende dit navn, telefonnr. og adresse til folgende

menter

Hvis det er i Arhas du vil i tivoli:
kimsassjensen@hotmail.com

evt. spergsmal kan skrives/ringes pa
2211 3331. Vi mades foran
hovedindgangen ved

Tivoli Friheden kl. 16.00.

Hvis det er i Kebhenhavn du vil i tivoli:

adihow@hotmail.com i;"_v:\’; \ |
evt. spergsmal kan skrives/ringes | @ \ \

pa: 5136 3063. Vi medes foran ' ¥ i
Tivoli ved Hovedbanegarden ’;

k1.16.00.

Ikke-medlemmer deltager pa lige vilkdr med medlemmer
forste gang, derefter skal du vare medlem for at deltage.

Sidste tilmeldingsfrist er 31. juli.

Vi haber pé et stort fremmede og vi ses i henholdsvis Arhus
eller Kebenhavn.

P.g.v. Kim Sass og lda Engblom

A
" |
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Lalandia Billund testet og fundet

Junior COPA tilbragte pinsen i Lalandia, og det blev til en
herlig forlenget weekend. 16 unge blev hentet og fragtet til det
helt nye Lalandia i Billund. Tre super l&kre sommerhuse var
lejet og der manglede bestemt ikke noget.

Deltagerne bestod af gode gamle kendte ansigter, og denne
gang havde vi ogséd Mette, Martin, Mathias og Kristian med.
Alle 4 ”nye juniorer” bestod med bravur og ma meget gerne
komme med igen en anden gang. Super dejligt at se hvor godt
de blev modtaget og taget med af de garvede deltagere.

Dagene gik med sjov i det kampe badeland, spring pa tram-
polin, at bespge Legoland, spille fodboldkamp mod bl.a. "’nor-
skerne” og sidst, men ikke mindst - rdhygge. Det er vel ikke
nedvendigt at fortalle, at vi selvfglgelig vandt over Norge, “og
det var Danmark, og det var Danmark.....”

Noget af hyggen blev bestemt ikke mindre af, at Mathias
mor havde bagt den dejligste banankage til os. Vi sender evt.
klager fra forzldre, over bern som har spist for meget kage, af
sted til Lisbeth. Med sadan en dejlig kage kan det godt
gribe om sig og enkelte havde lidt svart ved at holde
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snitterne fra lekkerierne (Katja, tager vi altsa ikke ansvaret
for)! Men til at rette lidt op pé udskejelserne. sa fik vi heldigvis
glet rigtig meget, det er nemlig et kempe areal. som Lalandia
spreder sig over. S& der var mange tratte ben, nar vi endelig
néede til vores hus.

Det har altid vaeret lidt svert at fa de unge til at skrive om
vores ture. Derfor blev der lovet en premie til den, der kunne
skrive det bedste stykke om turen til Copa-bladet og hjem-
mesiden. S& kom der godt nok gang i skriveriet. Det er en
fornpjelse at se alle de pane ord. der er blevet skrevet om os
voksne. Hvis nu vi ikke selv var klar over hvor ”go’e” vi i vir-
keligheden er, s& kunne vi jo forledes til at tro, at der var tale
om direkte fedteri. Men det er jo slet ikke tilfzldet! Ha, bedem
hellere selv.

Med p4 turen var Katja og Niels. Vi er meget glade for, at |
har lyst til at veere med og takker for den store hjzlp. Ogsa tak
for turene til alle jer juniorer. Vi haber at | ma fa rigtig mange
andre gode ture i de kommende ar. Tak til Handicappuljen
og COPA for, at vi sammen har kunnet give foreningens unge
disse dejlige oplevelser. Mange keerlige hilsner
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. e _-_-___-_-—_'_‘—'

skulle i weekenden til L:l::/k;nj l‘l,gé Bi e
Mathias hf"' hl'rSChspnmg.
> VINgummyj og

—

2 ikke kendte

de
atdet var hende

ulle meg, | bus
ke L sen
- leg snakkede mest med Sofje

o=l T :
MIg. Da vi ankom ¢) vores huse steg

ist vor /o

s vores verelse. Der va
| € rigtig noget g4 vi
5

1 badeland n&ste daé )
. enca, 8 Jea of
adetg;. i dsh
4 Inden vi tog afsted s

pakkede ud ogsali
-0gsal :
spiD t(::t gledede jeg misém 1dt fiernsyn, v
Sl€ morgenmad med ge

dvi lige |j 2 andre og
d’] \e 1 lige lidt tv, Mig 0g mange or :&. I:jakkcde
kikk d ventede laaaaagne A andre

ede pi alle de tling & or d

¢ at vi tog

tsene skulle [igne noget fra dey

1g kom. gik vj ing ; badeland, jge

andleg, '
Ao e geplads hy
1ed vand. N3 spanden var el t{))-'ldlsn)]]c:(?

tvi gik ind
r der var en g b

Or spand de ¢
vand, blev det h : e

L] 3 15k 2 " : '
hs m”//‘li ”{2’/.0” klom \g;a"det Pk e lgl\e ?rzel |;1den det skete : op klokkczelil(g b 0\'0; o
SUthres)- Stort tdm | det Jie “der lavet fa)sk S du gik
* 560 ¢ . 18nede et 10 1y, 1 R xaes b gik op
J - & hvede,,., demalle 5 S -lam var der 5 forcker: o Pt
lcei% Puttede ¢ SPsk bage} S0g /,(vazg’r;l;// Starter med "ft)E:;rseJ(I)lV eSlCdvar 0 vor du sad 4 '“rs""::d”;ic “"":.'Cb“”e"' et
mere kg, a8chusk ; o, 2 ik . €nad en tynp cier | dot faper e ader]
o ) st ) innel, og i - PCOadering.
Du sk majk. €54 0g mgske ie g Mere og pludselig g4y dé e _dfCJ_GQ Op ik u
al | t kaempemgss; 3L tragtfe v o8 i s 1) (a1 e g
gttragtformet rop og til sids; hndg ; o P
0 ander du et lilje

0 assin. Det var en
h : athias
’i l < « .
aike tjl rutchebaner, med det var v

to¢
08 €n tur med Thomay - Martin og M

@&rd at

€I'0p og spise righre
s;ieland igen .men jegéva:' Ss:;]‘:r(‘jger RS
. Pa centret i stede £ i o
A, - Sedetfor. Vi skulle jg, i
; omrﬁde?&(;.) lﬂ}){gut er lkkc ct lyntog, mens (jesteeipltl 110_:131-
. Du unne stige pg og af'ved at raekk oty
an 12 ar storebror tl M i s el
athias 10 4 meq Hi
g Irschsprung

g mro'ks:me 08 jeg vil se frem til en
arlagt en kopi veq af opskrifte
n

kikkede Jidt rundt
&riere. Vi tog
som korte ryndy

Y r sammen med Jeralle
pé banankagep,.

30

r'tre huse 1j] 24 personer, 16 bem

8amie Rom ey

J
i

ﬂ

|
|




Waﬁc: .
Jeg sider i bussen og vi cr n&sten
ved Lalandia. Jeg eri gang !neq at
pakke ud og har rat seng. Vieri
gang med at spise det smager godt.
Jeg ville godt have varct 1 badelanq
men det matte vi ikke. 1 dag sk.al. vi
bade og slappe af det bliver dejligt.
Jeg har lige varet oppe i_ den bgdslc
rusjebane den var barc sjov. Vi skal
til og op ev men s& Skll|!€_]Cg ud
og sjoppe, yes. Jeg har lige fanget
en bamse og den er bare sed. Jeg
har ogsé lige varet oppe 0g hoppe
det var sjovt. Nu skal vi til at spise.
K1. 00.30 gr jeg i seng. | dag'skal
jegiLegoland og dgt gla_tder jeg
mig til. Vi har stéet i ke i 10 min
for at komme ind men nu er vi inde
og skal ga i grupper og jeg ska.l gd
sammen med Trine og det er sjovt.
K1. 13.30 skal vi hjem og mine ben
cr smadret. Nu skal vi ud og bade
og det er stadig vildt sjovt men
nu skal vi hjem men forst skal jeg
preve og fange en bamsc men det
gik ikke sa godt. Nu skal jeg op og
hoppe og jeg lavet en 'sa!do det var
sjovt. Nu cr jeg pa vej hjem med
bus. Nu er vi hjemme og.skal lave
pizza. Nu sider jeg og spiser 08 ski-
ver denne her stil der er sjovt men
ogs4 lidt hardt for jeg cr bare trzet
men jeg vil se hvor lang llq jeg kan
vere oppe for det er den sidste dag
jeg kan vare her ov, ov og atter ov
slut.... PS det har varet vildt sjovt.

Tina:

Det var cnormt fedt, at vaere i det nye Lalandia. Alt var nyt! Og alt
var sé luksus. Det var som om man pludselig var blevet beremt, og
boede i alle de der million-huse. Desuden var der enormt mange
rutsjebancr i badelandet. Hele 17! Den sterste af dem, kunne man
sidder 4 i, altsd pa sddan en oppustelig pude. Nar man sa kerte
i den. flej man ned at en mega stor bakke, og kom ind i et stort
kegle formet rer. Den var riglig, rigtig sjov. N&, om sendagen var
vii Legoland. Alle blev enormt brune. da der var ca. 25 grader.
Det var der ogs fredag og lerdag, og det gjorde bare turen endnu
federe. I Legoland, gik alle i grupper. men pa et tidspunkt medte to
af grupperne tilfa:ldigvis hinanden, ogsa gav Niels sodavand og is.
Da vi ko hjem igen, var nasten alle dede, af udmattclse, sa mage af’
drengene gik ind og sov. imens nogen af pigeme tog sol, og andre
gjorde drengenes eksempel. Sendag aflen, skulle vi alle lave pizza,
og de smagte fantastisk. | det hele taget. er der altid supersjovt, at
vare pd junior-copa. Alle kan snakke med hinanden, mam ler hele
tiden, og der cr altid en masse sjove ting at lave. Jeg glemte, at sige
at om afienen sad drengene og pigerne sammen, og sa fiemsyn. Vi
snakkede, og grinede, og havde det bare sjovt ssmmen. Desuden
tog alle sig af, hvis der var nogen, der havde nogen sarlige behov,
eller hvis man nu ikke havde det helt sé godt. pga. stomi. Maden,
degnet rundt, smagte altid godt, og der var noget til en hver smag.
Fx vegetar mad. Nu siger jeg det en gang til. Junior copa er helt
fantastisk. Rad/forbedringer: det var vildt sjovt, at vere i badeland
og Legoland, men vi var der ikke i ret lang tid, af gangen, fx i Le-
goland var vi der fra kl. ca. 11:30 til 13:30. fordi vi skulle hjem og
spise, der kunne vi jo eks. Have spist i Legoland. i stedet allerede,
at tage hjem der. Og i badeland, kunne vi jo havde varet i mange
timer, i stedet for at komme tilbage 1 million gange.

Diana:
Hej med dig! Det har varet en mega fed tur! (FCK styre!) Ruch-
ebaneme i hele Lalandia' Det bliver 17 ruchebaner. inden dore, og

1, uden dere! Og mange af dem har jeg provet mere end 3 gange
hehe Og det var Diana (PS: FCK)

J

Daniel:

| Tosen.
K)’Sa erCS cnge|

€o9

Veksande,:
Kaerc cop,
leser

Alter simpelhep, SA godt!
(,?el(t,s‘ti!t, alt! Og jidt t”.gloge.r
<<t Simpelthen g4 godt! Hyery
dr. Isaerj gr) Skidegodt, siger

vad end map kan
Jeg geme vinde
c:' Lige ny Venter
P1zza. D ]

helt sejy lavet j deianellfz;lglf
g(())((ii. Ll_'gesom copa! Skide-
fr t, ba.re.igen. Det

nogle gode aktiviteer, O
mMenneskerne, Skidegode'si 3
Jeg bafe. Jer kan jeg jiders oo

Ikan lide mig: D, meq det cer

Jjo og§é kun tjl a1 forsta. [ ;
NU spiser jeg cn kijcs. D'cn o
Simpelthen g3 £od. Ligesonc1r
cppa.l [?cr cringen konstryk-
uv kritik a¢ fyre af, men det
kommer map heller ikke |
éned. Cop{l, det styrrer! 1 (0]
et har er tkke het 20 siderg
sp}eg vil ligeslytte afmed ';I
Sige, jeg er skidelzkkey! N)"d

atiske menneske/op.-

Jegpa en

angt

Simone: = N
syntes det har var
ljlilig?:,ligl at vare af sted. med alle
jgen. Vi laver enligt det samme,
snakker, ser tv, film. og bader alle
rn/unge nar vi er sammcen.
gSy:gS ogsé?m Lalandia | Billund
er meget bedre end det i Rodby.
fordi: badelandet er bedre, der er
flere rutsjebaner og de er meget
bedre her. Nar man kommer ind
i Lalandia udefra ser det mega
fedt ud, bare den méade han har
faet lavet det hele pa, er godt.
Det er ogsa godt, at han har faet
Javet littel vegas. Synes det var
sjovt i Legoland, selvom der var
ﬁgtig mange mennesker. synes
jeg alligevel vi fik 3 hyggelige
timer der inde. Det har ogsd varet
godt, at vi selv har varet n.xed til
at bestemme hvad det er vi laver.
Jeg synes at vi naste ar skal tage
til Renbjerg fcriecenter. Det er
ved at vaere mange &r 5|d§n Vil
var der og det, var hyggeligt davi
var der. Men denne weekend har
uden tvivl, varet en rigltig god
weekend.

Det har veeret en rigtig god tur fordi vi har det sjovt og kommer pa
mange oplevelser og mange ture vi har et godt kammeratskab vi hygger
riglig meget og gér sent i seng og spiser meget slik og drikker meget
sodavand. Og Annette laver god mad og det cr nogle gode pedagoger
der er sjove at spille fodbold med. Hvad skal vi lave pa naste tur: Vi
skal ud og spille bowling og ud og shoppe eller bare ¢a lidt rundt og se

nogle spendene ting og ikke KEDELIGE TING!!

[ke=

I i man endelig finder ud af' hvad man skal naste gang.

2;:2 stomiforening. 1 lerdags var vi i badelland tra kl. 1.0—‘12.36 og
nogle var ude at shoppe cller bare kiggc. Vi s]zfppcgh: ai.dut ll]"—:Sle‘k
af dagen og da det var aften fik vi gnl!mad. Efter vi havde spist gi :
nogen ind og sa fjernsyn og aftenen gik med at se t].crnsyn (l)g Sp,SL'k
slik. 1 dag tog vi i Legoland klokkep |0-l3:33, dq vi kom tilbage g:j
nogen i badeland og nogen solede sig. Ro!ﬁ. Annita og M‘clte tog ;x
og handlc til aftensmad. De nastc imer gik bare m_ed at slappc_sz. |
Vi skulle selv lave mad da vi skulle have en halv pizza llyer. Vis .a
have pandckager til dessert og dem laver Simonc og Sohe. Der cxf
nogen der skal spillc fodbold i aften. | morgen skal vi vaere ude a
huset klokken 10 og det kan vaere at vi tager | badeland 0355 tager
hjem eller vi bare tager hjem med det samme. PS. De voksende ?r
Anctte. Rolf, Annita, Gitte, Nicls og Katja. Ancttc cr ke.kkcnchc 5 .
Rolf er led Icder, Anitta er den lede leders sedf: kone, (_Jme er njof: ti
Lars og Tina, Nicls og Katja er hjazlpcrc: Rolf og Annita cr %gzé. ar
og mor til Katrine og lille Sofie. Og Katja synes hun er den bedste.
Knus og kram Trinc.

Lars:

Det var godt. lige fra starten hvor jeg kom dagen efier sidste
skoledag. Endte direkte til badelandet hvor jeg blev modtaget med
mange vink, dbenbart fordi:folk ikke kunne tale for en Random

kat havde taget deres tunger det er altid en god oplevelse ndr man
meder op og finder de folk som man kender. Det er ogsd godt nar
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Thomas:
Det har V&Tel en po copa-tur:
I:)er crski rigtig meget sjow.-
F orste dag hyggede vi bare
der llgq.nn]e. Men nzste dag
var vi I badeland 0g naste dsag
Var vi i Legoland,

Katrine:

Jeg synes de o
hypgeligt atve .
'\\){Bg'\\\und. Jeg synes at d?}ﬁdg;
Lalandia i gillund der € St
for:li atieg synes der ef meg

merc atlaveend! Rodby
selvom at‘. 3

skejtehal hge
Eiliund har ogsi ct meget

storer bade! and. Noget al det

jeg synes der har varet |:té \jlicn
)her weekend har varet ;c ALE
clv har mattet bestemm! i
Sv'\ ville men d_cl var ogs:; 'ﬁg\
sjovt at vare 1 l__ego\‘a\:ké\ e
naste A YRR Lo ordi i
, g
‘hzre Sabfjrf:twder en gang gacr[ ?3%
det var rigtig sjovt 08
2 mange & siden.

¢ har vaeret igig
i Lalandia
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LOKALFORENINGER /| GRUPPER

(Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Lokalfaoreningerne daekker de tidligere amter, der var gaeldende til 31.12.2006.
Undtaget herfra er Kebenhavn/Frederiksbergs, Storstram Nords og Lolland/Falsters lokalforeninger.
bordjylland

Kobenhavn / Frederiksberg

Peter Serensen
Arhus Plads 6, 2.th.
2100 Kebenhavn @
TIf.: 3538 91 48

Storkebenhavn

Marianne R. Bodi

Seborg Hovedgade 211, 4-A
2860 Seborg

TIf. 23 43 03 53 (bedst 16-18)

Frederiksborg
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Bornholm
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Renne

TIf.: 56 95 21 33

Roskilde

Jette Frederiksen
Kirkegdrdsvej 7
Gundsemagle
4000 Roskilde
TIf.: 46 73 05 87

Vestsjelland

Grethe Krog
Syvendeskovvej 33, Undlese
4340 Tollese

TIf.: 59 18 96 93

Storstrem Nord
Merete Moller
Zrtebjergvej 28
Lund

4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

*) Medlem af COPAs forretningsudvalg.

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge
TIf.: 54 87 31 00

Fyn

Poul Erik Andersen *)
Mullerupvanget 12
5230 Odense M

TIf.: 66 1585 12

Sydestjylland
Hanne Westergaard
Violvej 126 B
8700 Horsens

TIf.: 75 64 10 86

Senderjylland
Christa Jensen **)
Korshej S
Asserballe

6440 Augustenborg
TIf.: 74 4733 70

Sydvestjylland
Lona Spaanheden *)
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 4117 70 S1

Ringkebing

Niels Smed Christensen
Tvarvej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 52 90

Viborg

Vagn Farch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

Arhus

Vakant.

Henvendelse

COPAs sekretariat eller

aarhus@copa.dk

Jorgen Dresfeldt *)
Sendre Kongevej 56
9400 Nerresundby
TIf.: 40 50 09 90

Familizer Adenomatgs Polypose
gruppen

Susanne Jakobsen

Elsdyrvej 15, 6000 Kolding

TIf.: 21 65 94 60

Foraldregruppen

Rolf Nielsen

Boegeskov Hevej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 87 3767 07 / Fax: 86 28 78 31

Ungdom

Jane Goul
Dannebrogsgade 17, 2.tv.
9000 Aalborg

TIf.: 51 .89 10 80

Colitis-/Crohngruppen
Ostdanmark: Vakant.
Henvendelse COPAs sekretariat

Vestdanmark: Dorte Nyholm Jensen
Kragelund Tvarve) 28B

8600 Silkeborg

TIf.: 66 15 15 65

Urostomigruppen

Vestdanmark: Anne Lise Hansen
Géskargade 17 B, 1.tv.

6100 Haderslev

TIf: 74 52 00 91 /29 61 27 76 (mobil)
Ostdanmark: Lotte Andersen
Brovanget 10

2830 Virum

TIf.: 45 85 64 56

**) Suppleant i COPAs forretningsudvalg.






